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  افغانستاندر  تغذیسوء وضعيت  برایدر  صرمخت معلومات
  

پيشرفتھای قابل  اينکه طی پنج سال گذشته  باوجود

اطفال در  تشاخص ھای  صح بعضیملاحظه در

 تغذیرونما گرديده است اما شاخص ھای افغانستان 

شاخص در از جمله پائين ترين مادران  تغذیاطفال و 

در  یتغذ ءسو ملی نتايج سروی. بشمارمی رودجھان 

 ۵۴(نشان ميدھد که بيشتر از نصف    ١٣٨۴ال س

 تلااطفال زير سن پنج سال بسيارشديدا مب) درصد

درصد  ٣٩و حدودی   گرديده )مانع رشد( یسوء تغذ

درسنی که قرار دارند،  ) زنکسرو(آنھا با کم وزنی 

درصد اطفال از سوء  ٧تقريبا  ).  1شکل (مواجه اند 

که  گمان ميروددر ضمن شديد رنج ميبرند اما  یتغذ

دراثر افزايش در قيمت مواد غذايی  یسوء تغذ ميزان

مانند ساير کشورھای آسيايی، سوء تغذی . افزايش يافته باشد  ١٣٨۶ ، خشکسالی متداوم و زمستان شديد سال

 براساس. وجود ميباشدم نيز درسطح بالا حاملهو اطفال نوجوان  نبوده بلکه ميان  زنان  صرف محدود به کودکان

 Body. (ھستند فغان با سوء تغذی مصابساله ا ۴٩الی  ١۵ بين سنين درصد زنان ٢١بيشتر از  متذکره گزارش

Mass Index 18.5 (  

  

  : غذايی کم کمبود مواد غذايی دارای عناصر

زير  درصد اطفال ٧٢ 1حدوددر . اھميت است زنيز در افغانستان حايکمبود مواد غذايی دارای عناصر غذايی کم 

بی نظمی ھای ناشی از . خونی مبتلا ميباشندکم به مرض درصد آنھا  ٣٨آھن مواجه بوده  و  میل با کسا 5سن 

در کلينيک ھا بين  وقايع جاغوررخداده و ) اکثرا از مناطق کوھستانی کشور(درصد اطفال  ٧٢کبمود ايودين در 

ه مرض پوست منفور که دراثر حاکی از آن است ک) ٢٠٠٢سال (ھمچنان گزارش ھای . درصد ميباشد ۶٣الی  ٢٠

درصد خانوادھا وجود دارد که ناشی از مناطق غذايی غيرمحفوظ  ١٠الی  حدودی بوجود ميآيد،در cکمبود ويتامين 

 ۴٨ال، س ۴٩الی  ١۵ميان زنان غير حامله دارای سنين . ، ميباشددرجايکه تنوع رژيم غذايی بسيار نادر است

براساس گزارشات . مبتلا ميباشند نيز ا به مرض کم خونیدرصد آنھ ٢۵و  کمبود آھن مواجه بوده هدرصد انھا ب

  .  ميباشندمبتلا ی درصد زنان به مرض  شب کور ٢٠الی  ١٠سروی ھای انجام شده در بعضی از مناطق از 

  

  : سوء تغذی  عوامل 

                                                 
  )٢٠٠۴(بنگله ديش ) ٢٠٠۵(، ھندوستان ) ٢٠٠١(، پاکستان ) ٢٠٠۴(افغانستان .  1

 کم وزن 



داخلی طولانی دراين  ایھجنگ از اثرعوامل متعددی بوده و شماری از اين عوامل سوء تغذی در افغانستان ناشی از

غذايی، عدم دسترسی به خدمات صحی با کيفيت و  مصونيتشامل عدم  یعوامل آنی سوء تغذ. ميباشد کشور

  . ميباشد نامناسب تغذی و سرپرستی اطفال مواظبت

  

  : غذايی مصونيتعدم 

 ٣۵نشان ميدھد که  ١٣٨۶به سطح کشوردر سال و آسيب پذيری  احتمالی خطر در مورد  نتايج مقدماتی ارزيابی

درصد آنھا دارای تنوع رژيم  ۴۶ی شان را تامين کنند و وردرصد خانواده ھا نميتوانند نيازھای مربوط به کال

انتخاب در مواد ، ده و اين حالتيک امر عادی بو تغذیفقدان آگاھی در مورد اصول  . غذايی ضعيفی ميباشند

در قيمت مواد غذايی از  قابل ملاحظه افزايش سريع و  . ه استنموداطفال را متاثر  زندگی و رشد تغذیغذايی و 

خشکسالی و  ١٣٨۶، زمستان شديد و سخت در سالھای ) درصد در تعدادی از بازارھا ١٠٠بيشتر از ( ٢٠٠٧سال 

ناامنی سياسی روز افزون در . غذايی و اقتصادی را وختم تر ساخته است مصونيتمھيج مربوطه به وضعيت 

چالش ھای مداوم مواجه نموده  ناطق روند توليد مواد غذايی به سطح محلی و دسترسی به بازار را  باتعدادی از م

و ھمکاری در بسياری از  صحی خدمات عرضهدوستانه جھت  بشرنھاد ھای  امر توانانی محدويت  اين  . است

  . سازد محدود میرا مناطق  ناامن 

  
اطفѧال  در صد ۴٧نشان ميدھد که  افغانستان توسط دولت ٢٠٠۶سروی صحی سال  :خدمات صحی و محيط صحی

نشѧان ميدھѧد کѧه  تغѧذیاطلاعѧات مراکѧز درمѧانی و . سال در جريѧان مѧاه گذشѧته مصѧاب بѧه اسѧھال بودنѧد ۵زير سن 

) در زمسѧتان(و شيوع امراض تنفسی ) در تابستان(ميزان جديت سوء تغذی با در نظر داشت وقايع امراض اسھالی 

، تقريبѧѧاً بѧѧه ٢٠٠٠در سѧѧال  فيصѧѧد ٩خѧѧانواده ھѧѧا در مقايسѧѧه بѧѧا  فيصѧѧد ۶۵، تخمينѧѧاً ٢٠٠۶سѧѧال در . متفѧѧاوت ميباشѧѧد

. دنѧنماينمی  مناسبخدمات اوليه صحی دسترسی داشتند؛ اما بسياری از خانواده ھا تا ھنوز از اين تسھيلات استفاده 

  . يندرا ايفا مينما کم رنگداوطلب صحی در رابطه به برنامه ھای اختصاصی تغذی نقش  مبلغين

  

بѧه منѧابع آب ) در منѧاطق شѧھری فيصѧد ١٧(نفѧوس  فيصѧد ٢٢، فقط ٢٠٠۶يونيسف در سال  اداره به اساس گزارش

حفѧظ  يتنفوس از خدمات بھبود يافتѧه محيطѧی اسѧتفاده بعمѧل ميآورنѧد و وضѧع فيصد ٣٠فقط . صحی دسترسی دارند

  . مکتب تاثير گذاشته است عدم تشويق و ترغيب روی اطفال سنين. ميباشدنا مناسب در خانه ھا  اکثراً  الصحه

  

اطفѧال مصѧاب  فيصѧد ۴٠نشان ميدھѧد کѧه نظارتی واحد معالجوی رقام و معلومات ا :فعاليت ھای تغذی و سرپرستی

ماھه  ٢٩الی  ۶ماه قرار دارند و نتايج سروی تغذيوی نشان ميدھد که جديت ميزان سوء تغذی در اطفال  ۶زير سن 

ايج به تغذی و سرپرستی اطفال بی بضاعت منحيث عوامل عمѧده سѧوء تغѧذی اين نت. را تشکيل ميدھد رقم  بلند ترين

 گرديѧدهتخمѧين  فيصѧد ٧٠،  ميزان تغذی اطفال فقط توسѧط شѧير مѧادر بѧه ٢٠٠۶به اساس مطالعه سال . اشاره ميکند

مѧاه صѧرف توسѧط شѧير مѧادر بسѧيار بѧه  ۶الѧی  نѧوزاددرست اطفال  تغذیاما مطالعات ساحوی کيفی نشان ميدھد که 



استفاده از مواد غذائی مقوی و نيمه مقوی و تراکم مواد مغذی  نيز در سѧنين بعѧدی صѧورت . ندرت صورت ميگيرد

 ناشѧی شѧير کفايѧت عѧدم ايѧن که ھستند نگران کودکانشان به خود شير نارسائی مورد در مادران از بسياری. ميپذيرد

 ولѧی. ميباشѧد) بيمѧاری ويѧا پѧی در پѧی ھѧای حѧاملگی جريان در(خود کودک به مادر دھی شير وقت از قبل فتوق از

  .دانست روانی صحت عوامل ساير ويا روحی ھای فشار از ناشی ميتوان نيز را کودک به مادر شير کفايت عدم

  

  پاسخ ھای پاليسی و برنامه ريزی شده به سوء تغذی 

سѧتراتيژی ھѧای را بѧه منظѧور رفѧع ايѧن  ن مشѧکل سѧوء تغѧذی را درک نمѧوده و پاليسѧی وجمھوری اسلامی افغانسѧتا

مѧاه جѧون (افѧراد  تغѧذیسѧتراتيژی و پاليسѧی دولѧت در مѧورد ، اولѧين ٢٠٠٣در سال . گرفته است مشکل روی دست

ѧѧ٢٠٠٣ال س ( اѧѧد تѧѧه گرديѧѧوع  ٧تھيѧѧتراتيژيک موضѧѧس )اریѧѧای کѧѧروه ھѧѧن ) گѧѧه ايѧѧد کѧѧرار دھѧѧی قѧѧورد بررسѧѧ٧را م 

 از نقطѧه نظѧر –مѧادر و طفѧل  تغѧذیسروی و نظارت، ترکيبات اصѧلی و مغѧذی مѧواد غѧذائی، : موضوع عبارتند از

شديد و ارتباطات و تعليمѧات در  تغذیمکمل در حالات اضطراری، مديريت و معالجه سوء  مصونيت غذائی، تغذی

 .ک پѧلان سѧه سѧاله جديѧد قѧرار دارددر حѧال حاضѧر ايѧن پاليسѧی در مرحلѧه بررسѧی بѧرای تھيѧه يѧ. تغذیمورد سوء 

ستراتيژی ھای فرعی چون ترکيبات اصلی و مغذی مواد غذائی، تغذی طفل نѧوزاد علاوه بر استراتيژی ملی تغذی، 

و سѧѧاير اطفѧѧال و يادداشѧѧت ھѧѧای چѧѧون برنامѧѧه آموزشѧѧی در مѧѧورد تغѧѧذی، مراحѧѧل غѧѧذا و باغѧѧداری مکاتѧѧب نيѧѧز تھيѧѧه 

  . ان را اداره نمايدتغذی افغانستھای گرديده تا برنامه 

  

پاسѧѧخ ھѧѧای برنامѧѧه ريѧѧزی شѧѧده در مѧѧورد سѧѧوء تغѧѧذی بѧѧه صѧѧورت کѧѧل از طريѧѧق سѧѧکتور صѧѧحی در سѧѧتراتيژی ھѧѧای 

کمپاين ھای ملی واکسناسѧيون بѧوده،  موازی با Aبطور مثال، تکميل ويتامين . متمرکز مورد تاکيد قرار گرفته است

توسѧط  تغѧذیدرمѧانی در چوکѧات شѧفاخانه ھѧای دولتѧی،  تغذیبه پيمانه وسيع از طريق واحد ھای  جديت سوء تغذی

بѧا وجѧود آن، . شير مادر با مشѧوره کارمنѧدان صѧحی و اقѧدامات تغѧذی بسѧتهء ابتѧدائی خѧدمات صѧحی اداره ميگردنѧد

بعدی به يک اصل عمدهء برنامه ريѧزی شѧده /ھمانطوريکه زيربناء و خدمات بھبود يافتند، تلاش ھای چند سکتوری

فعاليѧت . ام با اشتراک و تعھد قابل ملاحظهء از سکتور زراعت مبدل گرديѧد تѧا بѧه محѧلات توزيѧع گѧرددو پاليسی تو

توسѧط شѧير مѧادر، برنامѧه  تغѧذیھای ارتباطات تغيير سلوک شامل برنامه ھای آموزشی مشوره دھѧی در خصѧوص 

فظѧت غѧذای خѧانواده در باغھای مکاتѧب، و طѧی مراحѧل غѧذا بѧرای محانگھداری بھتر از ھای آموزشی تغذی طفل، 

تعليمات ابتدائی تغذی به شمول ارتقای ظرفيت زنان بيسواد نيز حمايت قابل ملاحظهء . طول يکسال را گرديده است

تقويѧت آرد بѧا آھѧن و فوليѧت  دار آيѧوديننمѧک ھمچنѧان . را از جانب برنامه ھای تمرکز جنسيت حاصل نمѧوده اسѧت

  . نجام پذيرفتبا عين درجه موفقيت ا) Bحاوی ويتامين (

  

  

  

  تغذیساختاری برای تدابير 



. تغذی در چوکات دولت افغانستان ميباشد يگانه مرجع مربوط برای مسايلرياست تغذی عامه وزارت صحت عامه 

چنانچه تصور ميشد، عوامل اساسی ايجاد رياست تغذی عامه به شمول طرح پاليسی ھѧا و رھنمѧود ھѧا، تھيѧه سيسѧتم 

. ور ھѧѧای متعѧѧدد ميگѧѧردد، ھمچنѧѧان ھمѧѧآھنگی يѧѧک سلسѧѧله قѧѧوای کѧѧاری بѧѧا نماينѧѧدگی سѧѧکتھѧѧای جمѧѧع آوری اطلاعѧѧات

ولايتѧѧی برنامѧѧه ھѧѧای نظѧѧارت و  تغѧѧذیآمѧѧرين . ميکنѧѧددر سѧѧطح ھѧѧر ولايѧѧت يѧѧک کѧѧادر تغѧѧذی کارعامѧѧه  رياسѧѧت تغѧѧذی

تصѧѧاد رياسѧѧت اق. را تھيѧѧه، دسѧѧتاندرکاران ولايتѧѧی را ھمѧѧآھنگی و در کمپѧѧاين ھѧѧا ھمکѧѧاری مѧѧی نماينѧѧد تغѧѧذیبررسѧѧی 

ھمکاری می  تغذیعامه در راستای ارتقای  ی در ھمکاری نزديک با رياست تغذیداخلی وزارت زراعت و مالدار

ی غѧذا مصѧونيتو  ه تا روی برنامه ھای آموزشی تغذیرياست در ھر ولايت تعيين گرديد اين کارمند حمايتی. نمايد

به سطح ولسѧوالی ھѧا کارمنѧدان رسѧمی بصѧورت کѧل . اند از آنھا استخدام و آموزشی ديده یتمرکز نمايند؛ تقريباً نيم

بعضѧی برنامѧه ھѧا از طريѧق فعاليѧت ھѧای تشѧويقی شѧامل بخѧش ھѧای مختلѧف . مشخصاً در مورد تغذی وجود ندارنѧد

ھمچنѧان در منѧاطق . صورت گرفته اسѧت) زنان، مکاتب، کلنيک ھای صحی دولتی آموزی بطور مثال سواد(تغذی 

پروگѧرام   تѧلاش ھѧا بѧرایی به شمول نھاد ھѧای ملѧی و بѧين المللѧی وجѧود دارد کѧه ازياموسسات غذيکتعداد مرکزی 

و سѧازمان  UNICEFايѧن گѧروه بѧه منظѧور ھمѧآھنگی اقѧدامات عاجѧل تحѧت رھبѧری . تغذی حمايت می نماينѧدھای 

  . ئی و زراعتی ملل متحد به شکل ماھوار تشکيل جلسه ميدھندغذا

  


