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TEMAS SOCI0-AMBIENTAIS

PESSOAS COM DEFICIENCIA ESTAO DE FORA DA REDE
DEPROTEGAO CONTRA HIV-AIDS *

Marta Gil e Sérgio Meresman **

Quase cinco milhdes de pessoas contrairam o virus HIV, em 2005, alcangando a soma
total de 40,3 milhdes (relatério Unaids 2005). Mais de duas décadas depois do comeco da
epidenmia, em muitas partes do mundo o grau de informagio sobre a transmissio do HIV
continua sendo assustadoramente baixo. O caso da populagio de pessoas com deficiéncia,
que tem reduzdissimo acesso a programas de prevengio ilustra claramente essa realidade.

De fato, a incidéncia do HIV/Aids junto as pessoas com deficiéncia é pouco co-
nhecida; a falta de estudos e pesquisas, assim como de a¢oes de informacio e preven-
¢do acontece nio apenas no Brasil, mas também em outros paises.

A conseqiiéncia desta falta de informacées, combinada s condi¢oes de vulnerabi-
lidade e de risco dessa populacio, é 0 aumento do nimero de casos de DST - Doen-
cas Sexualmente Transmissiveis - € de HIV/Aids. “Muito pouco é conhecido sobre a
incidéncia de HIV/Aids nas populagdes de pessoas com deficiéncia. Ha apenas alguns
estudos que foram publicados - muitos oriundos da Ameérica do Norte. Por exemplo,
um levantamento feito nos Estados Unidos relatou que o indice de infecgio pelo HIV
dentre os surdos representa o dobro do indice para pessoas da populacio com audi-
¢A0 normal, na mesma irea.

Hai alguns poucos estudos comparativos sobre os indices de incidéncia do HIV nas
populacées com deficiéncias no mundo em desenvolvimento. Utilizando DST's como
um indicador para possivel exposi¢io ao HIV, Mulindwa fez estudos sobre Uganda
e constatou que 38% das mulheres e 35% dos homens com deficiéncia relataram que
tiveram uma DST em algum momento de suas vidas”.

Dentre os fatores de risco para a populagio com deficiéncia, podemos citar, em alguns
paises, a pobreza extrema e as san¢des sociais, que dificultam o casamento e aumentam a
probabilidade de relacionamentos instaveis, assim como de abuso sexual e estupro.
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Fatores tais como maior vulnerabilidade fisica, a necessidade de cuidados adicio-
nais, necessidade de moradia em institui¢des, e a crenga quase universal que as pessoas
com deficiéncia njio sio testemunhas confidveis para fazer sua prépria defesa fazem
dessas pessoas um alvo facil para os “predadores”. A bissexualidade e homossexuali-
dade sio relatadas em grupos de adultos com deficiéncias auditivas e/ou intelectuais,
enquanto o conhecimento sobre o HIV/Aids e sua prevencao é muito baixo nestes
mesmos grupos. Pessoas com deficiéncia estio em situacio de maior risco de uso de
drogas ilicitas € hd menor probabilidade que recebam intervencoes neste sentido. E
estimado que 309% de todas as criancas de rua tenham algum tipo de deficiéncia; estes
jovens raramente sio alcangados pelas campanhas em prol do sexo seguro.

Como explicar que, embora esses poucos estudos indiquemn um aumento da in-
cidéncia de HIV/Aids em pessoas com deficiéncia - ou de outras doencas de origem
sexual -, haja tio poucas campanhas de massa voltadas para elas e tio poucos progra-
mas de educagao sexual e de prevengao?

A pesquisadora Norah Groce afirma: “Presume-se, freqiientemente, que pessoas
com deficiéncias fisicas, sensoriais (surdez ou cegueira) ou intelectuals, nio represen-
tam uma populagio de alto nisco para a infecgio pelo HIV/Aids. H4 a nogiio errdnea
de que estes individuos nio sio sexualmente ativos, nio fazem uso de drogas ilicitas
ou 4lcool, e que sio menos suscetiveis A violéncia sexual e ao estupro do que pessoas
nio portadoras de deficiéncia. No entanto, um volume crescente de pesquisas indica
que, na realidade, elas se encontram em situagio de maior risco para todos os fatores
de infec¢iio pelo HIV/Aids.

As nstalagtes de servicos médicos muitas vezes também nio sio acessiveis para pes-
soas com deficiéncias fisicas. Nos locais onde os medicamentos para Aids s3o escassos
e onde os servigos de apoio para portadores de HIV/Aids sio insuficientes, as pessoas
com deficiéncia sio as dltimas a receber atencio. Importante ainda registrar o niime-
ro de infectados vivendo com Aids que sdo submetidas por algum tipo de deficiéncia
decorrente a partir da prépria patologia. A vivéncia da deficiéncia, seja ela sensorial ou
fisica, requer uma nova adaptaciio social e se configura em aspectos importantes a serem
considerados em programas de prevencio secundaria e adesio i terapia antiretroviral.

A nio inclusio de pessoas com deficiéncia em programas ¢ medidas de pre-
vengio e de atencio ao HIV/Aids representa um fator de desprotecdo a este seg-
mento € seus parceiros sexuais, que sio encontrados dentro ou fora dos grupos
de deficientes. Tendo em vista o tamanho deste segmento da populagio (15% da
populagio brasileira, segundo o Censo Demografico 2000, do IBGE), a epidemia
de Aids nio pode ser controlada, com sucesso, se estas pessoas nio estiverem
incluidas em todos os esforgos feitos.

Chegou 0 momento de contribuir para mudar esta historia. Para tanto, entendemos
que Agentes Comunitirios, profissionais da saide, professores e militantes do movimento
social de Aids em cada localidade, que conhecem sua comunidade, sdo atores privilegiados
e precisam ter acesso a informagoes atualizadas, para fazer a sua parte na promogio da
saide e na melhoria da qualidade de vida de todos, tenham ou nio deficiéncia.

Considera-se fundamental a formacio de recursos humanos, a capacitagio em
servico de profissionais no &mbito das escolas e instituigdes e a sensibilizagio do movi-
mento de Aids em cada Jocalidade, para que estes possam criar e implementar proje-
tos especificos, a partir da realidade de sua escola, institui¢io ou comunidade.

A desmustificacio da discussio sobre relagdes amorosas, casamento e filhos de pes-
soas com deficiéncia, bem como a orienta¢io para comportamentos afetivos e sexuais
em situagdes de inclusio, incluindo o debate sobre a maior exposi¢io das pessoas
com deficiéncia a situagdes de vulnerabilidade frente ao HIV/Aids, sdo também dreas
prioritirias de investigacdo e de intervencio.




