A AIDS provoca traumas

e ameaca 0 amadurecimento
sexual das pessoas com deficiéncia.
Mas prevencao, respeito

e confianca entre os parceiros
podem impedir que ela avance

POR ADRIANA PERRI

FOTOS FABIO BRAGA

sexualidade ainda é tratada como tabu pela so-

ciedade, que ela precisa, como qualquer outra
pessoa, prevenir-se contra a AIDS? Foi a partir dessa
pergunta que a coordenadora da equipe de deficién-
cia e desenvolvimento inclusivo para a América Lati-
na e o Caribe do Banco Interamericano para Recons-
truc¢do e Desenvolvimento (Bird) — o Banco Mundial
—, Rosangela Berman, discutiu a questdo em um en-
contro realizado no fim de 2005, no Rio de Janeiro.
O banco, um dos principais financiadores de projetos
de AIDS no Brasil, detectou, a partir dos poucos estu-
dos e pesquisas existentes no mundo, que o nimero
de pessoas com deficiéncia que contraem AIDS au-
mentou. Rosangela, que é tetraplégica, explica que as
pessoas com deficiéncia constituem um dos segmen-
tos mais vulneraveis a contaminagao pelo virus HIV,
responsavel pela transmissdo da AIDS, e de doengas

C omo dizer a uma pessoa com deficiéncia, cuja
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sexualmente transmissiveis (DST). Por que isso acon-
tece? Um dos motivos é a falta de informacgéo de pes-
soas que estdo excluidas socialmente.

Antes de iniciar as discussdes, o Bird encomendou
novas pesquisas. Elas confirmaram evidéncias, mas
sabe-se que falta muito para tracar um retrato da rea-
lidade. Ndo ha estatisticas amplas e confiaveis. A
psicéloga Rosana Glat, da Faculdade de Educagao da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), con-
tribuiu com o estudo Saude Sexual, Deficiéncia & Ju-
ventude em Risco. Por meio de questionarios aplicados
a profissionais, pais e jovens com deficiéncia, ela con-
cluiu que o jovem deficiente ndo possui necessidades
em relagdo ao sexo diferentes de sua gera¢do. Como
as demais pessoas de sua idade, quer crescer, apaixo-
nar-se, namorar e casar. Mais: tem muitas davidas so-
bre sexo e sensa¢des que despertam em seu corpo. Mas
enfrenta problemas como falta de orientacéo e maior

ANDRE HENRIQUE FERREIRA
27 anos, ficou paraplégico em 2002.
Ele é solteiro e, por enquanto,

esta sem namorada. Estuda engenharia
elétrica na Escola Politécnica

da Universidade de Sao Paulo (USP)

“Ja fui noivo antes do acidente
e tive muitas namoradinhas.
Hoje, sou mais seletivo. Sempre
uso camisinha. Por causa da
lesdo, ndo da para fazer sexo
em qualquer lugar. Antes, rolava
no carro, no banheiro... Agora,

o lugar influi muito. Sou doador
de sangue e, por isso, sempre
passo por testes de HIV.

Acho que os cadeirantes homens
sdo muito relaxados em

relacdo a prevenc¢ao da AIDS.

Os que conhe¢o, percebo isso
em Nossos papos, Ndo usam
camisinha, ndo levam a sério.
N&o sei por qué. Depois,

fica todo mundo correndo
atras de exames, com medo.”

O QUE E AIDS

A AIDS é uma doenga que

se manifesta apos a infeccéo

do organismo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana,
conhecido como HIV. A sigla

€ proveniente do inglés Human
Immunodeficiency Virus. O HIV
destrdi os linfocitos, as células
responsaveis pela defesa do
organismo, tornando a pessoa
contaminada vulneravel a outras
infeccBes e doencas. H& alguns
anos, receber o diagnéstico de
AIDS era quase uma sentenca
de morte. Atualmente, porém,
ela é considerada uma doenca
cronica. Isso porque uma pessoa
infectada pelo HIV pode viver
com o virus por um longo
periodo sem apresentar nenhum
sintoma ou sinal da doenca.

A EFICACIA DA
CAMISINHA
Diversos estudos
confirmam a
eficiéncia do
preservativo na
prevengéo da
AIDS e de outras
doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs). O dado
mais convincente sobre sua
eficiéncia foi demonstrado

por um estudo realizado entre
casais. Um dos parceiros estava
infectado pelo HIV e o outro,
ndo. Gragas ao uso continuo
dos preservativos nas relacoes
que mantiveram, a taxa de
infeccéo pelo HIV nos parceiros
néo infectados foi menor que
1% ao ano. Quanto mais se usa
a camisinha, menor € o risco

de se contrair o HIV e DSTs.

A camisinha também evita
gravidez indesejada, agindo
como método contraceptivo.

Fonte: Programa Nacional DST/AIDS
(Ministério da Saude)
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CAMISINHA FEMININA

A camisinha feminina € uma bolsa feita com um plastico macio — o
poliuretano, material mais fino que o latex —, que impede o contato direto
dos espermatozoides com o canal vaginal e com o colo do utero.

A bolsa tem 15 centimetros de comprimento e 8 de diametro, sendo mais
larga e lubrificada do que o preservativo masculino. Na extremidade fechada
existe um anel flexivel e moével, que serve de guia para a colocagdo

da camisinha no fundo da vagina. A borda do outro extremo termina

em outro anel flexivel, que vai cobrir a vulva (parte externa da vagina).

COLOCANDO A CAMISINHA

v Descubra uma posi¢ao confortavel: em pé, com um pé apoiado em
uma cadeira, sentada, de joelhos afastados, agachada ou deitada.

v Segure a camisinha com o anel externo pendurado para baixo.

v Aperte o anel interno e introduza na vagina.

v Com o dedo indicador, empurre até ela cobrir o colo do Utero.

v O anel externo deve ficar uns 3 centimetros para fora da vagina.
N&o estranhe, pois é exatamente essa parte que fica para fora da
vagina que serve para aumentar a protecdo da mulher.

v Até que vocé e o seu parceiro tenham seguranca, guie o pénis dele
com a sua mao para dentro da sua vagina. Com o vaivém do pénis,
€ normal que a camisinha se movimente. Se vocé sentir que
0 anel externo esta sendo puxado para dentro, segure-o ou
coloque mais lubrificante para facilitar a entrada do pénis e impedir
que ele empurre a camisinha.

TIRANDO A CAMISINHA

v Uma vez terminada a relacéo, retire a camisinha apertando o
anel externo. Torca a extremidade externa da bolsa para garantir
que todo o esperma fique no interior da camisinha. Entéo, puxe-a
para fora delicadamente, dé um noé e jogue no lixo.

CAMISINHA MASCULINA

O preservativo masculino € uma capa
de latex que recobre o pénis.

COLOCANDO A CAMISINHA

v Sempre coloque a camisinha antes
do inicio da relagao sexual.

v Abra a embalagem com cuidado,
Nunca com os dentes, para ndo
furar a camisinha.

v Coloque a camisinha somente
quando o pénis estiver ereto.

v Desenrole a camisinha até a base
do pénis, mas, antes, aperte
a ponta para retirar o ar.

v SO use lubrificante a base de agua.
Evite vaselina e outros
lubrificantes a base de o6leo.

TIRANDO A CAMISINHA

v ApOs a ejaculacéo, retire a
camisinha imeditamente - de
preferéncia, com o pénis ainda
ereto. E preciso fechar a abertura
com a mao para evitar que
0 esperma vaze da camisinha.

v D& um né no meio da camisinha
e jogue-a no lixo. Nunca use
a camisinha mais de uma vez,
porque assim ela nao previne
doengas e gravidez.

vulnerabilidade a situagBes de risco e exploracao se-
xual. “Foi dada énfase as condicGes de acesso a pro-
gramas de salide e educagdo sexual”, conta Rosana.
“De modo geral, suas familias, escolas e institui¢des
ndo assumem essa responsabilidade.”

O problema inicial em relagdo as pessoas com de-
ficiéncia é que elas ainda sédo vistas como assexuadas.
“Erotismo e deficiéncia sdo termos que parecem nao
combinar”, afirma a mestre em psicologia social e dou-
tora em psicologia clinica Ana Rita de Paula, que é de-
ficiente fisica e, recentemente, publicou o livro Sexua-
lidade e deficiéncia: rompendo o siléncio. Aparentemente,
ndo falta quem acredite que um corpo diferente do da
maioria das pessoas € incapaz de sentir e de propor-
cionar prazer.

Tais posturas enfraquecem a auto-estima do indivi-
duo. “A sociedade cultiva a imagem de um corpo idea-
lizado. Quando o deficiente consegue ser correspon-
dido no seu desejo, ele teme fazer qualquer exigén-
cia”, diz Ana Rita. Assim, 0 risco que corre é sempre
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maior. “N&o se pode responsabilizar a pessoa com de-
ficiéncia, dizendo que é ela que ndo se aceita. A sexua-
lidade envolve 0 modo como nos enxergam.”

Em 2004, uma pesquisa de abrangéncia nacional
estimou que, no Brasil, cerca de 600 mil pessoas, de
15 a 49 anos de idade, vivem com HIV e AIDS. Desse
numero, 210 mil sdo mulheres e 390 mil, homens. O
Programa Nacional de DST e AIDS do Ministério da
Saude desconhece o niimero de pessoas com deficién-
cia dentro desse universo porque ndo leva em conta
essa caracteristica de parte da popula¢do. Tampouco
possui levantamento de soropositivos que adquiriram
deficiéncia em funcéo de anti-retrovirais ou de medi-
camentos para doencas oportunistas. Entre os estudos
encomendados pelo Bird, um relata que o indice de
contaminacdo pelo HIV entre surdos representa o do-
bro do indice para pessoas da popula¢do com audi-
¢do normal dentro de uma mesma area. A autora é a
pesquisadora da Divisdo de Saude Global da Faculda-
de de Saude Publica de Yale (EUA), Norah Groce, que

fez um levantamento mundial sobre HIV/AIDS e de-
ficiéncias, publicado em abril de 2004. Outro dado
que Norah apresentou foi baseado em estudos feitos
em Uganda, na Africa. Utilizando as DSTs como um
indicador de possivel exposi¢do ao HIV, ela constatou
que 38% das mulheres e 35% dos homens com defi-
ciéncia tiveram DSTs em algum momento.

O relatério anual do Programa Conjunto das Na-
¢des Unidas sobre HIV/AIDS (Unaids) apontou que
quase 5 milhdes de pessoas contrairam o virus da AIDS
em 2004, sendo que 3,1 milhdes — 570.000 criancas
—morreram em decorréncia disso. Os indices de con-
taminacdo atingem 15 mil pessoas por dia. No entan-
to, o relatério apresenta uma boa noticia: os paises
que estimularam a mudanca de comportamento se-
xual — leia-se uso de preservativos, inicia¢do sexual
mais tardia e menos parceiros — apresentaram redu-
¢do no nimero de casos.

Esta parece ser a chave do enigma: investir em in-
formagcdo e prevencdo. O objetivo da a¢do do Bird, que

CELSO BADIN
28 anos, é surdo, homossexual,
solteiro e nao tem namorado.
Escritor, roteirista, ator e diretor
de filmes. Coordenador da
temética de orientacao sexual

e uso de drogas na Conferéncia
dos Direitos e Cidadania

dos Surdos (Condicisur)

“Sexo seguro € muito importante.
E preciso usar camisinha no sexo
oral e anal também. Criei o site
Fita Vermelha, em 1999, com
informacdes sobre AIDS, mas

que nédo esta mais ativo — é que
estou construindo um novo:
Surdo GLBT. Em breve estara

no ar para criar propostas para

a comunidade GLBT e H. Tenho
muitos amigos soropositivos.
Sexta-feira passada, busquei

meu exame de HIV e deu
negativo. Sempre cuido de minha
saude e uso preservativo.”

envolvera entidades e agentes comunitarios, é gerar e
produzir recursos para que os programas de AIDS exis-
tentes considerem também como publico alvo as pes-
soas com deficiéncia. “A deficiéncia dificulta a trans-
missdo de informagdo. Muitas pessoas nem chegam
ao posto de salide por falta de transporte. No caso das
campanhas de massa, a falta de material em Libras e
braile limitam o alcance das mensagens”, afirma a so-
ciéloga, Marta Gil, gerente da Rede Saci. Para ela, a ex-
clus@o de pessoas com deficiéncia dos programas de
preven¢do denuncia a falta de visdo das autoridades.
Considerando que 14,5% da populacéo brasileira pos-
sui alguma deficiéncia,é legitimo acreditar que a AIDS
ndo sera controlada se essas pessoas nao forem inclui-
das nos esforgos feitos. “Falta ages continuas”, diz ela.

Iniciativas em andamento podem servir de exem-
plo para outras a¢des. A organiza¢ao nao-governamen-
tal Grupo Gay da Bahia é autora da primeira cartilha
em braile sobre AIDS, incentivando o uso da camisi-
nha e fornecendo aos cegos acesso a informagdes so-
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RISCO DE CONTRAIR HIV SEM RISCO DE CONTRAIR HIV

O HIV pode ser transmitido pelo O uso da camisinha, mesmo durante
sangue, sémen, secrecdo vaginal e sexo oral, é uma forma de prevengéo.
pelo leite materno dessas formas: Estar bem informado também.
v sexo sem camisinha v sexo com camisinha
v compartilhar seringa e agulha v masturbacéo a dois
v transfusdo com sangue contaminado v beijo no rosto ou na boca
v mée infectada com HIV pode v aperto de méo ou abraco
contaminar o bebé na gravidez, v doacao de sangue
parto e durante a amamentacao v suor, lagrima, picada de inseto
v instrumentos perfurantes v compartilhar talheres, copos,
que ndo sejam esterelizados sabonete, toalha, piscina e assentos

TIRE SUAS DUVIDAS
E possivel ser infectado pelo HIV quando nio ha ejaculacio?

Sim. Ha, também, a possibilidade de infeccdo pela secrecdo expelida antes
da ejaculacdo ou pela secre¢do da vagina. Os fatores que aumentam o risco
de transmissd@o do HIV nesses casos sdo: imunodeficiéncia avancada, relacdo
anal receptiva, relacdo sexual durante a menstruacdo e presenca de outras
DSTs, como cancro mole, sifilis e herpes genital.

Ferimentos nos genitais aumentam o risco de contrarir AIDS?

Feridas aumentam o risco, porque facilitam o contato do sangue com secre-
¢Oes. Geralmente, feridas, corrimentos, bolhas e verrugas, resultam de DST.

A camisinha é mesmo impermeavel?

Sim. Um estudo feito pelo National Institutes of Health, dos Estados Uni-
dos, examinou as 40 marcas de preservativos mais utilizadas em todo o mun-
do. Eles foram ampliados 30 mil vezes (nivel de ampliagdo que possibilita
a visao do HIV) e nenhum dos exemplares examinados apresentou poros.
Mesmo nos piores casos, os preservativos oferecem 10 mil vezes mais prote-
¢do contra o virus da AIDS do que a sua ndo utilizagao.

Que periodo de tempo deve-se esperar para fazer o teste de AIDS?

Apos exposicao a situagdo de risco, recomenda-se uma espera de trés meses
(90 dias) para fazer o teste de identificacéo.

Onde é possivel fazer testes para diagnostico de HIV?

O diagnostico é realizado a partir da coleta de amostras de sangue. Os testes
podem ser realizados em unidades basicas de salide, em Centros de Testa-
gem e Aconselhamento (CTA) e em laboratérios particulares. Nos CTAs, o
teste anti-HIV pode ser feito de forma andnima e gratuita. Para saber onde
fazer deve-se ligar para o Disque Saude, usando a linha de telefone gratuita
para todo o Brasil. O nimero é 0800 61 1997.

PARA SABER MAIS

ISV-APADA NITEROI — = (21) 2621-2080 — e-mail: isv-apadaniteroi@uol.com.br
KIT PIPAS NO AR-APTA — = (11) 3266-3345 — e-mail: educaids@apta.org.br
INDICACAO DE LEITURA: Sexualidade e Deficiéncia: rompendo o siléncio
Ana Rita de Paula, Mina Regen e Penha Lopes, Expressao e Arte Editora

= (11) 3951-5240 e 3951-5188 — site: www.expressaoearteeditora.com.br
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KATYA HEMELRIK
29 anos, deficiente fisica
(osteogéneses imperfeita),
heterossexual, solteira.
Namora Ricardo da Silva,

de 28, ha um ano e meio.

E empresaria na area

de comunicagao

“Os deficientes tém que se
perceberem ativos em todos os
sentidos da vida. A vida sexual
e afetiva € um deles. Conheco
muitas meninas que tém medo
de pedir ao parceiro para usar
camisinha por medo de colocar
empecilhos na relacdo. Nada
podia ser mais errado. Ninguém
que te procura e te deseja
sexualmente esta fazendo um
favor. Depois de nove meses
de namoro, eu e o Ri deixamos
de usar a camisinha baseados
em confianca mutua. Nao
fizemos exame de HIV, mas
nos conhecemos ha cinco anos
e namoramos ha quase dois. Se
pintar outro parceiro, voltarei
a usar. Nao da para arriscar.”

bre riscos e medidas de prevengdo. Data de 1990. “Num
congresso mundial de AIDS, realizado em S&o Fran-
cisco (EUA), tive acesso a um material em braile”, con-
ta 0 antropélogo Luiz Mott, fundador da ONG e pro-
fessor da Universidade Federal da Bahia. “De volta ao
Brasil, descobri que ndo tinhamos nada parecido.”
Mott entrou em contato com a Associacdo Baiana de
Cegos e, juntos, formularam a cartilha que foi distri-
buida para todas as bibliotecas braile do Brasil. “De-
pois, algumas secretarias de salide replicaram a idéia.”

O projeto Informacéo, Seguranca e Vida para Pes-
soas Surdas (1SV), da Associacdo de Pais e Amigos dos
Deficientes da Audicdo de Niteréi (Apada) dissemina
informages sobre DST/AIDS para surdos e profissio-
nais que trabalham com esse publico. O ISV nasceu
em 2001, devido ao esfor¢o de Jorge Anténio Macha-
do, um surdo portador do HIV, que contraiu a doen-
¢a devido a falta de informagéo.

“Percebemos que havia muita gente vivendo a vida
sem tomar cuidados de preven¢do”, relata a coorde-
nadora do ISV Suely da Fonseca. Trés surdos da Apa-
da sdo multiplicadores das informag8es em Libras: Fla-
via Luiza Pires, Luiz André Coelho e Fernanda Macha-
do. Jorge acabou falecendo em decorréncia de com-

O VIRUS HIV
NAO AMEACA
QUEM USA
CORRETAMENTE
A CAMISINHA

plicacdes causadas pela AIDS. “Além das palestras, ja
fomos procurados por cerca 570 pessoas em busca de
testes de HIV”, diz Suely.

Pensando em romper a dificuldade da familia e da
sociedade para lidar com a sexualidade de adolescen-
tes e adultos com deficiéncia mental, foi desenvolvi-
do o projeto Pipa, em Sédo Paulo. O método utiliza
discussdes em grupo, ou rodas, sobre sexualidade com
0 objetivo de reduzir os niveis de vulnerabilidade as
DST, AIDS e a gravidez nao planejada. “Por meio de
um video-documentario de 20 minutos e de uma car-
tilha pretendemos sensibilizar a sociedade para a ur-
géncia de a¢Oes de educagdo preventiva que respeitem
e atendam a demanda desses jovens”, resume a psico-
loga Fernanda Sodelli, da Associacdo para Prevengdo
e Tratamento da AIDS (APTA). Em parceria com a Car-
pe Diem, a associacao atende jovens com deficiéncia
mental. O video, que foi realizado de margo a outu-
bro de 2004, baseia-se em dez rodas de conversas com
18 jovens da Carpe Diem — e outras trés rodas com
suas familias. O material é destinado a educadores.
“Eles querem se conhecer e namorar, como todo jo-
vem. Mas nem educadores nem os pais parecem se dar
conta disso”, resume a psicéloga. m
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