DST / AIDS

Pare

Pense

Só se for de camisinha

Você e o Sexo

Cada pessoa é diferente e todas elas têm uma sexualidade. Por isso, existem tantas maneiras diferentes para se ter prazer sexual.

A mesma coisa acontece com as pessoas com deficiência.  Cada uma é de um jeito e cada uma encontra o seu jeito para o sexo . 

Mas, no sexo, também é importante ter cuidado. E a maneira de se cuidar é igual para todo mundo.

Seja lá qual for a sua forma de prazer, sexo bom é sexo com proteção.

DST – Doenças Sexualmente Transmissíveis

As DST (sífilis, gonorréia, condiloma, herpes genital e outras) são doenças que pegam pelo sexo sem proteção, se você não usar camisinha.

Essas doenças têm tratamento.

Para se prevenir, procure um médico na sua cidade que entenda de DST/AIDS. 

O atendimento é de graça.

Você e a AIDS

Na vida tem coisas, como as doenças, que podem fazer mal a gente, mas tem como você se defender delas. A AIDS é uma dessas doenças e, para se cuidar, cada um precisa fazer a sua parte.

Prá começar:

· Você tem que se respeitar e respeitar os outros;

· Você tem que conhecer seu corpo e cuidar bem dele;

· Você tem que saber o que você quer da vida;

· Você tem que procurar informação e ajuda.

A prevenção é a sua melhor defesa!

Você sabe o que é a AIDS? 
A AIDS é uma doença causada pelo vírus HIV,. Esse vírus pode ser encontrado por exame de sangue que você pode fazer de graça, no posto de saúde perto da sua casa.

Este vírus ataca e destrói as defesas que o nosso corpo tem, deixando a gente fraca e doente.

Esse vírus fica no sangue da gente, no esperma do homem e no liquido vaginal da mulher.

Prevenção: cuidados iguais para todos

Assim pega AIDS

· Tendo relações sexuais sem camisinha

· sexo vaginal (pela frente)

· sexo anal (por trás)

· sexo oral (na boca)

· Tomando transfusão de sangue não testado

· Usando seringa de injeção CONTAMINADA, que já foi usada por mais de uma pessoa

· Passa da mãe infectada para o bebe, durante a gravidez, parto ou amamentação

A melhor forma de não pegar as Doenças Sexualmente Transmissíveis e a AIDS é você usar a camisinha direito, SEMPRE que tiver relações sexuais.

Com beijo, abraço, carinho e solidariedade você NÃO pega AIDS. 

Cuide-se, mas não discrimine ninguém.

Use camisinha

Camisinha de homem

1. Só coloque com o pênis duro. Aperte a ponta da camisinha para tirar o ar e evitar que ela arrebente;

2. Desenrole até embaixo, segurando a ponta. Use lubrificante à base de água ou de glicerina;

3. Depois de gozar, tire a camisinha enquanto o pênis estiver duro, segurando a borda para não vazar o esperma;

4. Depois de usar, dê um nó e jogue no lixo.

Camisinha de mulher

1. Segure o anel pequeno (na parte fechada da camisinha), entre o dedo polegar e o dedo médio;

2. Aperte o anel pequeno e coloque dentro da vagina, empurrando o máximo possível com o dedo;

3. Coloque um dedo dentro da camisinha e empurre o anel pequeno para dentro do corpo, o mais longe que puder;

4. Certifique-se que a parte da camisinha com o anel externo está fora do corpo. Quando o pênis penetrar a vagina, veja se, com certeza, ele está dentro da camisinha.

Se o seu parceiro estiver usando a camisinha masculina, você não precisa usar a camisinha feminina. Use uma OU outra.
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