
 

 

 

 

 

 

 

 

第六节 

信息、教育与宣传（IEC）资料及活动 



简介  
有效的信息、教育和宣传（IEC）资料是全面HIV预防教育活动的一个重要组成部分。“健康之

路”将协助您进行这一教育活动。   

本节强调了您可以利用的多种渠道，以便宣传HIV知识，加强了解人员现有的认识，改变对

HIV的态度和行为。 

脱离其它方面，IEC活动无法取得成功。 您战略的其它组成部分应包括面对面的教育（请参阅

第三至六节的培训内容），帮助人们认识如何获得安全套和其它专注于预防、护理和治疗的服

务。  

您会发现大多数有效的IEC资料都与本地人群的利益息息相关。 此外，有效的资料讲解详细、

传达特定的信息并容易被人们记住。 

如前文所述，在开始IEC活动之前，您必须进行需求评估。 这样，您可以了解目标人群以及他

们感兴趣的资料类型的重要信息。 例如，在种族多元化的情况下，或者人们文化程度不高的

情况下，您需要使用含有大量图片说明的资料，而减少文字说明。  

任何情况下，配备会讲当地语言的培训员和指导员都相当重要，而且，最为理想的是，培训员

和指导员本身是目标人群的一员。 这样，他们可以最有效地调整IEC资料和培训内容，适应本

地人群。 

您可能发现在文化和/或宗教保守的情况下，展示任何与性有关的信息是不恰当的。 在这种情

况下，通常由本地最受尊敬同时愿意谈论某些禁忌话题的人来负责。 通常这些“积极的异类”，
能通过引入新观点、活动和资料获得重大进展，而一个外来人或名望不高的人，是无法做到这

一点的。  

同样，尽管某些材料是在特定的国家制做的，但可能会在另外一个国家直接可派上用场。 任
命适当的社区成员来选择有效的宣传咨询，省时省钱。  

IEC资料在体现本地人群的利益和喜好时，才是最有效的。 

 

选择活动资料 
理想情况下，IEC资料必须得到充分宣传，以加强： 

• HIV和性传播感染（STI）的基本知识 

• HIV预防（包括安全套的使用） 

• 咨询与检测 

• 消除歧视的信号 

• 妇女权利与人权 

 

制定针对具体项目的资料 
您会发现最有效的宣传资料是与目标人群共同制定的资料。 如《“健康之路”培训员手册第一

节》所述，宣传资料的撰写过程可能看起来非常复杂，项目协调员会不断发现，相对于从整个

过程获得的益处，每一步付出的努力是值得的。  

确定使用的资料 
如果时间和预算不允许您根据本地情况改写宣传资料，退而求其次的战略是查找卫生部、联合

国机构以及国际和本地非政府机构发布的有效资料。 在第七节： 其它资源中为您提供了一份



国际资源清单和专用于某些国家的资源。 

“健康之路”宣传资料 
“健康之路”活动套装包括专门为您的活动设计的一本宣传册和三份传单。 活动套装和附带的

CD碟中可找到这些册子的样本。 

宣传册的目标受众如下，也可能适用其他目标群体： 

• 世界银行专项小组负责人 

• 政府相关机构负责人 

• 招投标文件的承包商 

每位工人开始工作时，必须向他们发放传单，并且也可发放给社区居民和性工作者。  

这些宣传册包括： 

• 正确使用男士安全套（最好有一份关于女用安全套的传单） 

• 咨询与检测 

• 妇女与人权 

工人第一次受雇时，必须向他们发放“健康之路”宣传资料 

 

IEC资料和活动  
IEC活动中，您必须使用一系列的资料、活动和方法。 最好每个人都能有自己可私下参考的资

料。 而且，您可以通过在公众区域张贴海报和其它图片资料，加强社会意识，改变社区习

气。  

您可以使用以下方法，将在下文中进一步阐述： 

• 打印材料 

• 大众媒体 

• 赠品（包括安全套） 

• 社区意识宣传活动 

• 创新观点 

打印材料 

使用打印材料，在公共场所张贴信息作为教学辅助工具，或者向个人提供信息。  

这些材料包括： 

• 宣传册 

• 海报 

• 挂历 

• 扑克牌 

• 广告牌 

• 广告（例如，发布到公共交通车辆上） 

• 壁画 

• 桌面活页图（供一对一和小组学习用） 

• 其它材料 

大众媒体 



许多建筑工人和社区居民都反映电视、收音机、DVD/VCD等是最佳的教育媒介。 内容可以包

括30-60秒钟的公益广告，鼓励使用安全套或者进行咨询和检测，5-10分钟小短剧，25-60分钟

长度的纪录片，以及录音磁带音乐和戏剧。 这些内容可以通过电视播放、收音机广播或者

VCD/DVD播放。  

电视、收音机、DVD/VCD是最有效的宣传工具。 

 

可以播放VCD和DVD的地点非常多，包括： 

• 诊所的候诊室或其它人员聚集的地方 

• 公共交通场所，无论是等公交车、渡轮、火车等或者在途中。 

• 晚间娱乐场所 

• 建筑工人的宿舍 

• 卡拉OK、酒店等娱乐场所 。播放VCD时可以穿插亲自参加的娱乐和有奖问答等内容。 

• 报纸、杂志等印刷媒体。 

• 电视、收音机等广播媒体。 

• DVD/VCD 

其他成功使用的大众媒体包括： 

• 广告牌 

• 壁画 

赠品 

人们喜欢获得“赠品”，包括但不限于以下列举的内容。 必须评估赠品的成本和成效以确定其效

果。 如果派出的赠品中包含明确的图片信息，使用赠品时，即可把其所含的信息快速地传达

到社区生活中。  

• 安全套 

• 钢笔和铅笔 

• T-恤衫 

• 帽子 

• 钥匙链 

• 扑克牌 

• 其它物品 

社区意识宣传活动 

世界艾滋病日是12月1日 

 
“世界艾滋病日”是举行增强意识活动的一个大好时机。 这些宣传可以是面对整个社区的，也可

以是专门针对某一目标人群。 但是，这些活动可以在一年中的任何一天开展。 活动举例： 

• “社区意识日” —— 使用社区带有娱乐舞台的中心场所，非政府机构处所、公共卫生机构和

其他组织，来提供信息、赠品以直至咨询和检测。 

• “休闲娱乐日” —— 为员工及其家人提供一日娱乐游戏，提供有关HIV的信息台和展览。  

• 礼包赠送 —— 雇主可以发放小礼包，内含安全套、HIV信息、及其它赠品、糖果或水果。 

• 自愿咨询和检测日 —— 咨询和检测中心的演讲者提供关于咨询和检测的信息，并随后由负

责人和其他人公开签名参加测试。 

• 可举行集会，加强对特定问题的认识，例如关于消除歧视和耻辱感的问题。 集会成员包括

HIV患者。 



• 自行车筹款和步行筹款可以增强意识和/或为感染HIV病毒或艾滋病的患者募捐。 

• 为性工作者举办一次活动，包括获得赞助的“自我关爱日”，提供健康排查和某些休闲轻松的

活动。  

• “世界艾滋日”（12月1日）活动 

• 音乐会、戏剧表演 

• 健康展览 

• 步行筹款、自行车筹款等 

创新观点 

短信服务是向使用移动电话的目标人群进行宣传的廉价而快捷的方式。 

 

您还可以使用其它很多创新的IEC方式来联系目标人群。 例如： 

• 短信服务 （SMS）—— 一些小组使用短信服务因为其目标人群使用移动电话。 这是一个成

本低、使用方便、速度快的直接宣传方式，您可以一次发送多人。 您的收件人名单可以包

括所有建筑工人、司机、同一网络的性工作者等目标人群。 短信内容可以包括基本的HIV预

防知识（“安全套可预防HIV病毒和性传播感染”），鼓励性信息（“别忘了随身携带安全

套”），或者以男性准则和价值观为目标的信息（“强壮的工人尊重女性，从来不使用暴

力”）。 

• 电子邮件 —— 与短信息类似，可以通过电子邮件对有条件接触并使用因特网的人群发送宣

传信息。 

您可能会用上的宣传方式： 

• 益智游戏 —— 内含与HIV相关的信息。 可能建筑工人会乐于把拼图游戏作为晚间消遣的一

种方式。  

• 安全套盒 —— 设计一种安全套盒，类似于小型的硬币盒，用于体现携带安全套时的私密性

和安全性。 盒子的材料可以是皮革或者本地材料。 如果设计成功，这可以为社区的女性或

男性创造一个小型企业项目。 可在正面打上“健康之路”的标志。 

为了向远在家乡的流动工人家属进行宣传，您可以制作带有积极正面的图片和文字的明信片，

方便流动工人寄信回家用。   

 

IEC资料样本  
下面几页是在中国、柬埔寨、越南和老挝等国实地收集的有效IEC资料样本。 这些样本可用来

启发您，在宣传活动时使用哪些资料。 想了解如何设计有效的IEC活动资料，详见上文和第一

节。  

 


