
 

 

 

 

 

 

“健康之路” HIV项目与基础设施套装简介  

 

面向HIV教育项目经理、世界银行专项小组负责人、建筑工程经理及主管 

 



简介 

您是否是世界银行的一名经理，负责在您的项目中实施HIV预防？ 

您是否为一名承包商，希望向您的工人提供HIV的知识？ 

您是否为一位HIV预防教育者，希望采取更有效的方式，向建筑工人、性工作者

及社区居民进行宣传？ 

“健康之路”正是为此目的而专门为您设计的。 

世界银行规定HIV预防教育必须与世界银行资助的基础设施项目共同实施，项目经费超过1000
万美元。  这就需要向建筑工人及受此项目影响的群体提供HIV预防知识（风险、传染和治

疗）。  

无论您是世界银行专项小组负责人、实施机构管理者、承包商项目经理，或者是一名HIV预防

培训员，“健康之路”目的是为您及其他人员提供设计、实施和全面监控HIV预防教育活动所需

的资料和战略。  

背景 
2006年8月，非洲发展银行（AfDB）、亚洲发展银行（ADB）、英国国际发展署（DFID）、

日本国际合作银行（JBIC）、德国KfW发展银行和世界银行的基础设施部门发展机构共同签

署了名为《联合倡议书》的协议，以缓解艾滋病病毒/艾滋病的传播。
1 

凭借世界银行在其它地区积累的经验并依据《联合倡议书》的核心原则，东亚和太平洋地区的

运输小组在所有基础设施项目中推动实施HIV IEC活动发挥了积极作用。 众所周知，一般认为

流动人口，包括卡车司机和建筑工人等感染HIV的风险较高，这些活动正是因此而实施的。 

中华人民共和国已成为本组对建筑工人和受影响地区居民进行预防HIV教育活动的试验基地。 
拨款用于聘请HIV专家和一家国际非政府组织为从事社区教育的政府医疗工作者提供培训（培

训培训员）——这是本套装支持的HIV预防教育模式。  

活动目标  
“健康之路”活动包括为经理和主管、HIV培训员及目标人口成员设立特定的短期、中期和长期

目标。 详细内容在第八节：监控与评定中介绍。 

本活动的长期目标是： 

• 降低HIV的发病率，  

• 减少因感染HIV病毒或艾滋病而产生的耻辱和歧视， 

• 加强对感染HIV病毒及罹患艾滋病者的人权保护，  

• 增进性别平等。 

实现这些目标的重要方法就是保证能够使用并有意识地使用： 

• 优质安全套，  

• 自愿保密的咨询和检测， 

• 治疗和护理服务。 

                                                                          
1 关于《联合倡议书》的核心原则以及 HIV 病毒及基础设施项目捐赠机构的综合介绍及其目前资助的活动等内容，请参阅

《基础设施部门协调预防 HIV 倡议实践准则》。 



目标人群 
本活动的三个主要目标人群是建筑工人、受项目影响区域的社区居民及性工作者。 另一目标

群体是负责实施这些项目的项目经理和主管： 世界银行经理人员，交通部（或有关单位）经

理和承包商经理。  

实施HIV预防教育 
世界银行规定实施机构（例如，交通部或者相关单位）必须在所有承包商招标文件中规定，必

须对工人进行HIV预防教育。  

建筑企业可以聘请非政府机构、公共卫生机构或者HIV专家开展HIV预防教育。  若实施机构自

身已经具备教育能力，可以自行开展HIV预防教育。    

 

教育模式 

多样化的教育方法和媒介有利于加强知识宣传、转变行为和社会习气，实现既定的活动目标。  

综合HIV预防教育活动必须采用一系列培训机制、以及有效的信息、教育和沟通活动（包括海

报、宣传册、大众媒体及其它适用于本国情况的途径），进行面对面的培训和参与式沟通。  

“健康之路”活动为您提供可能需要用到的 IEC 资料、样品等信息。 在大多数国家，都可以从国

际性和本地非政府机构和政府机构获取这些资料。  

此外，“健康之路”套装还专门针对安全套使用、咨询和检测及性别平等制作了三种传单。 在整

个项目实施过程中应向目标人群发放这些传单。  这些传单必须先改编翻译成本地语言，在设

定风险地区的目标人群中进行预先试用。  

“健康之路”活动还包括分步的培训计划，指导培训人员针对三类主要目标人群进行互动式培

训，并为项目经理和主管提供为期一天的培训。  

社会与文化因素 

在整个东亚和太平洋（EAP）地区，各个国家内部及各国之间的文化差异巨大。 HIV预防教育

活动必须谨慎处理语言、文化规范和社会因素等差异。 许多国家都有大量的少数民族，并且

各民族有自己独特的语言。虽然使用带图片的 宣传资料可能会有效，但如不作详尽解释，大

量的信息可能被遗失或误解。 各国应该鼓励接收和培训会讲本地语言的协调人员和指导人

员。 本地培训员和协调员负责根据国家具体需求、条件和传染情况，对培训计划和IEC资料进

行适当调整。  

在活动实施之前，通过需求评估，了解语言、社会、文化、性别敏感度以及其它因素。 

 

HIV预防教育活动项目周期 
为有效实施HIV预防教育活动，作为世界银行基础设施项目的内容之一，“项目周期”含有四个

主要阶段：   

1.  评估，  

2. 项目规划（必要时，包括筹资）  

3. 实施，  

4. 监控与评定（Ｍ＆Ｅ）。  

专门针对项目经理和主管而设的为期一天的培训，包括综合介绍项目周期，项目周期各个阶段

要素的简介。  评估和项目规划将在下面详述。 活动套装主要侧重项目周期的后2个阶段： 实
施及监控与评定。 



活动前设计与开发 

评估 

规划和实施HIV预防教育活动之前，必须进行评估，这一点非常重要。 评估包括基本评估，评

估结果是监控与评定的框架，具体内容在第6节介绍。进行设计前需求评估的重要资源是亚洲

发展银行的《亚洲发展银行、健康路与HIV病毒/艾滋病： 2008年交通部门指导手册》。  

任何评估中的一个必要步骤是了解和评估现有数据，确定目前已掌握的信息，以及哪些信息尚

待获取。 第7节中列出了一份获取这些数据的网站清单： 其它资源。  

项目规划： 

一旦评估完成，即可制定一份活动实施计划。 内容包括：  

• 项目规划委员会的组成，意在包括广泛的利益相关者，  

• 确定为目标的地点和人群的数量，包括建筑工人、社区居民和性工作者，  

• 确定为每个目标人群估计的参与式学习培训次数， 

• 确定需要打印的资料份数，  

• 监控和评定计划， 

• 预算， 

• 必要时，筹集资金。 

如何使用“健康之路”活动套装 
“健康之路”活动套装用于为参与规划、实施和评估一项全面IEC 活动以预防HIV的人员及机构

提供关于使用世界银行贷款的项目的相关信息。  

活动套装最初是供世界银行专项小组负责人使用的。 订正后的培训课程和培训资料提供给负

责实施的机构，由实施机构再向建筑承包商、项目主管和活动协调员进行宣传。  通过这些途

径，“健康之路”活动得以下达到目标人群中。 每个机构都在管理和监管这一活动起到作用。 

根据招标文件，建筑承包商负责确定适当的HIV预防活动协调员。 通常情况下，由非政府机

构、公共卫生机构或HIV专家发出征求建议书和招标邀请函，同时附上委任范围和/或工作范

围。 负责部门可能需要确定适当的机构，或者自身有能力负责这一项目。  

建议最低资格包括： 

• 有在活动进行地国家防治HIV的经验， 

• 熟悉主要目标人群， 

• 有参与式培训经验， 

• 熟悉IEC和行为转变沟通计划。 

强烈建议对所有HIV预防教育宣传活动的培训员进行为期5天的培训。培训的建议大纲可见活

动套装第一节。   

 



 

活动套装组成内容  

第一节  

培训手册 

 

提供培训计划大纲，包括： 

推荐的为期5天的培训员培训研讨会大纲样本 

“健康之路”活动概览 

主要目标人群的培训计划样例 

包括培训原则的简介，为培训员/协调员提供帮助： 

培训基本知识 

培训环境 

参与式培训  

目标人群 

同伴教育 

行为转变宣传 

第二节  

项目经理与主管培训 

 

提供详细的培训设计，为项目经理和主管提供为期一天的培训，由

世界银行和/或实施部门组织。  

培训内容包括使用PowerPoint和互动参与方式的正式演示稿。 

第三节  

工人培训内容  

 

第四节  

社区居民培训内容  

 

第五节  

性工作者培训内容 

 

提供详细的培训计划，分步骤进行培训指导： 

HIV基本知识，包括：  

HIV的传染 

HIV的预防 

消除HIV的神秘性、偏执看法和歧视观点，提供HIV咨询和检测服

务。  

了解态度、价值观和规范，从而降低HIV发病率，包括： 

宣传性别平等， 

保护HIV患者的人权。 

培训内容采用对培训少年和成年人同样有效的互动参与的方法。 

培训者参与游戏、模拟情景、讨论和角色互动。  

 

第六节  强调可以使用的多种渠道，以便宣传HIV知识，加强了解人们的认



IEC 资料 

 

识，改变对HIV的态度和行为。 

提供IEC样本资料。 

第七节  

其它资源。 

关于如何获取其它信息和资料的内容。 

 

第八节  

监控和评定框架 

为监控IEC活动的有效性提供框架。 

 

附件1：  

健康之路摂项目预算 

根据某个国家的样例，计算实施本活动所需要的成本。 

 

附件2：  

宣传手册 

 

此类宣传手册有助于设计和实施IEC活动。 

 

 


