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1. 背景

 全国目前大约2亿高血压患者

 我国每年300万人死于心血管疾病，高血压是主要

的危险因素

 高血压患病率高，但知晓率、控制率低

 因为呈现群体性特点，所以考虑主要从基层卫生

医疗机构着手

 目标：针对现有病人实施管理



投入
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2. 效果链

•高血压病人得
到规范化管理的
百分比提高

•有效的血压控
制率提高

•社区高血压观
者高血压防治知
识知晓率提高

•社区高血压病
人健康行为形成
率提高

结果

•生活质量改善

•健康水平提高

•高血压相关并
发症发生率降低

远期结果

•人均2.2元

活动

•制定《社区
高血压管理规
范》

•社区卫生服
务人员培训

•开展以社区
为基础的健康
促进

产出

•《社区高血压
管理规范》

•完成培训计划

•完成健康促进
计划
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3. 初步研究问题

 社区卫生人员培训

 社区高血压病人健康促进

对
高血压病人有效管理率

高血压病人高血压防治知识的知晓率

高血压病人血压控制率

是否有影响？
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4. 效果指标

1、高血压病人的建档率、随访率、

定时治疗率

2、高血压病人高血压防治知识的

知晓率

3、高血压病人健康行为的形成率

不吸烟、低盐饮食、体育运动

4、高血压病人血压控制率
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5. 确认策略/方法

 省级评价

 策略一——分层随机抽样

 策略二——面板数据



试点省

城市社区

干预组 对照组

农村社区

农村社区

干预组

农村社区

对照组

社区卫
生人员
培训

社区病
人动员

干预 干预 对照 对照

干预 对照 干预 对照

干预 干预 对照 对照

干预 对照 干预 对照

组1 组 3组 2 组 4 组1 组 3组 2 组 4

•社区规模
•社区经济水平
•……

策略一
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策略二
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6. 样本和数据

样本

社区卫生人员

社区高血压患者

数据

社区健康档案记录

建档率、随访率、定时治疗率、血压控制率、并发生
发生率

问卷调查

高血压防治知识知晓率

高血压病人健康行为形成率
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7. 时间/工作计划

项目准备
和启动

制定《社
区高血压
管理规范

》

社区卫生
人员培训社区动员

社区高血
压病人数
据日常监

测

问卷调查
数据分析
项目结题

2009.8.20-8.31

2009.1-9.30

2009.10.1-10.15

2009.10.15-

2009.11.15

2009.11.15-

2010.6.30

2010.7.1-

2010.8.31

2010.9.1-

2010.12.31
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8. 筹资来源

政府财政支出
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