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El objetivo de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar -ENDES Continua- es proveer información 
anual relativa a la dinámica demográfica y el estado de salud de las mujeres y sus hijos menores de 
cinco años, a fin de facilitar la formulación, seguimiento y evaluación de las políticas públicas sobre 

población y salud familiar del Perú. 
 
 
 
 
La ENDES Continua 
reúne muchos 

aspectos 
innovadores, entre ellos: (i) un contenido 
multi-temático que permite la aplicación de 
módulos temporales; (ii) utilización de 
dispositivos electrónicos portátiles (Personal 
Data Assistants --PDA); (iii) institucionalización 
de la encuesta con personal permanente 
entrenado; y, (iv) un presupuesto fijo y 
flexible que permite satisfacer los 
requerimientos de la recolección de datos.  
 
Además, a partir del año 2003 es planteada 
como un panel de conglomerados de la ENDES 
2000 y distribuye en forma aleatoria cinco sub-
muestras anuales independientes pero 
acumulables que proveen información 
representativa a nivel nacional, urbano/rural y 
por regiones naturales en la mayoría de los 
indicadores de salud, y tendencias de 
fecundidad y mortalidad para períodos móviles 
de cinco años.  
 

 
 
 
El Ministerio de 
Salud, uno de los 
usuarios más 
importantes de 

los resultados de la ENDES, utiliza los datos en 
la formulación de indicadores de los Programas 
Estratégicos (Programa Articulado Nutricional, 
Salud Materno-Neonatal y Acceso de la 
Población a la Identidad).  
 
 
 

 
 
 
La información de la ENDES es central en la 
implementación  presupuestaria basada en 
resultados, que dirige el Ministerio de 
Economía y Finanzas. Entre los otros usuarios 
primarios figuran los investigadores sociales 
y los organismos no gubernamentales. 
 
Los informes de los resultados y las bases de 
datos de la ENDES Continua se difunden en el 
primer trimestre del año siguiente a la 
conclusión de la encuesta, por medio de 
publicaciones impresas e Internet. 
 
 
 
 
 
Entre las lecciones 
aprendidas cabe 
mencionar: (i) la 
importancia de tener una adecuada 
supervisión, capacitación y seguimiento, 
según los estándares establecidos en las 
encuestas demográficas, para garantizar la 
calidad y coherencia de los datos; (ii) la 
necesidad de tener flexibilidad en el diseño 
para incorporar módulos o preguntas que 
permitan una mejor definición de los 
indicadores; y (iii) la conveniencia de tener 
la capacidad para desarrollar procedimientos 
y estrategias que mejoren los procesos con 
base en la experiencia adquirida mediante la 
encuesta ENDES Continua.  
 
 
 
 


