
FORMATO B
Descripción de la Receta

1. Numero del Postulante

2. Título de la Receta 

3. Ingredientes de la receta y cantidades en gramos o medidas caseras   

 Numero de Porciones de la receta  4.	

Descripción de la preparación, técnicas de cocción utilizadas5.	

INFORMACION PARA BONIFICACION

6. Procedencia de los alimentos 

7. Técnicas / utensilios artesanales utilizados

HISTORIA DE LA RECETA ( máximo  200 palabras) (opcional)

De donde surgió, historia de los sabores o técnicas de cocina o utensilios ancestrales, 
relación con alguna fiesta o costumbre de la localidad y otros aspectos de interés. 




