PON DU THI NGAY SANG TAO VIET NAM
" Nhitng sang kién phong chéng HIV/ AIDS "

I. Chi tiét du 4n

1.Tén du 4n: TAP HUAN THAY POI HANH VI, NHAN THUC VE HIV/ AIDS CUA
PHU NU TiNH CAO BANG

2. Dia diém du 4n: Trén dia ban tinh Cao Bing
3. Khu vuc dia ly: Ving mién nii dan toc, bién gidi.
4. Co quan thuc hién: Hoi lién hiép phu nit tinh Cao Béng.

Hoi lién hiép phu nit Tinh Cao Béng 12 mot t6 chic Chinh tri xa hoi truc thude
Uy ban nhan dan Tinh Cao Béang, ¢6 58.000 hoi vién thudc cdc dan toc: Tay, Nung,
Mong, Dao, Kinh, Hoa, L6 Lo, San Chi, ... Ban chdp hanh Hoi lién hiép phu nit
Tinh Cao Bang gém 35 thanh vién, trong d6 c6 01 cha tich, 02 phé cha tich, 09 Uy
vién Ban thudng vy, con lai 1a uy vién Ban chdp hanh. Trong s6 thanh vién Ban chdp
hanh, c6 nhiing chuyén mén sau: Gido duc, Y t€, Doan thanh nién,‘ Tu phép, Trung
tam khuyén nong, Lién doan lao dong, Mt tran Té qudc. Co cau té chiic clia Hoi
lién hiép phu nit tinh nhu sau:

BAN CHAP HANH HOI LIEN HIEP PHU NU TINH

Ban chap hanh Vén phong va
Hoi Lién hiép phu nit Thi xa Cac phong ban chuyén mon
Ban chédp hanh

Céc don vi truc thudc

Hoi Lién hiép Phu nit Xa

Hoi lién hiép phu nit Tinh Cao bang da thuc hién dugc mét s6 du 4n:

- Du 4n Tin dung ti€t kiém do t6 chitc ICCO Ha Lan tai trg 100.000.000¢ cho
hoi vién phu nit 2 xa Hoa Chung, Duyét Chung Thi xa Cao Bang vay von dong thoi




16ng ghép véi truyén thong vé ndi dung Cham séc sitc khoé, K& hoach hod gia dinh,
nuoi day con theo Khoa hoc...

- Du 4n Tin dung tiét kiém do SIDA Thuy Dién tai trg 100.000.0004 tao nguén
vén vay luan chuyén tai Thi x&, Hoa An.

- Du 4n Giéi va phat trién ( F67 ) téng s6 von 640.000.000d thuc hién tai 9 xa
cta huyén Thach an, Thong Nong, Quéang Uyén, Phuc Hoa, dén thang 3/2004 6 xa
ctia huyén Thach An, Thong Nong da chuyén sang thuc hién giai doan II.

- Dy 4n phit trién ngudn nhan lyc do té chitc GTV (ITALIA) Tai tro.
- Dy 4n phét trién nong thon do T4 chitc GVC ( ITALIA) tai trg.
5. Dia chi lién hé:
- Hoi lién hiép phy nit tinh Cao Bang
- Dia chi: Thi x Cao Béng
- Pién thoai: 026.853.409; Fax:026.859.078
- Tén ngudi chiu trdch nhiém du an: Nong Thi Thanh Tam
 Chtic vu: Chii tich Hoi Lién hiép phu nit Tinh Cao Bang
- Pién thoai: 0912.623.109
6.Tai khoan tai kho bac Nha nudc Tinh Cao Béng:
- Tén chii tai khoan: 945020000046
- Tai Kho bac Nha nudc tinh Cao Bing
- Tai khoan tién Dong Viét Nam.
I. No6i dung du an:
1. Du 4n thuc thi nhim thuc hién giai phap.

- Cao Béng 12 tinh ving cao bién gidi, mién nui, c6 3 ctra khdu chinh, 10 cla
khau tiéu ngach gidp véi Trung Qudc va nGi v6i cac tinh khac bang dudng Qudc 10
3 va 4, luu luong ngudi qua lai rét dong, d6 12 mot trong nhiing nguyén nhan khién
c4c t& nan xd hoi, mai dam va nghién hit ma tuy c6 chiéu huéng gia tang. Mait
khac, day 1a viing mién ndi véi s6 dong dan cu trong dia ban Tinh 14 ngudi dan toc
{t ngudi nén nhan thic vé dai dich ma tuy, mai dam, HIV/AIDS con ré’t)}an che.
Theo s& liéu mdi nhat, Cao Béng c6 s6 tich luy ngudi nhiém bénh HIV dén ngay 31/
12/ 2003 1a 856 ngudi, s6 doi tuong chuyén sang AIDS la 167 ngudi, s6 chét vi
AIDS 13 99 ngudi. Néu tinh ty 1& 100.000 dan thi tinh cao Bing dung hang thi 8
trong toan qudc vé sd ngudi nhiém HIV/AIDS. Dén ngay 31/ 12/ 2003, theo s6 liéu
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Kiém sodt dugc thi Cao Bang hién c6 1.440 nguoi nghién ma tuy va hang ngan géi
mai dam ( khong ké s6 nghién, mai dam vang lai va 1én 1Ut tai cdc lang ban ).

Dy 4n nham nang cao nhan thitc cho phu nit dan toc it ngudi vé'rf)ﬁbng chéng
HIV/AIDS, cung cdp kién thic vé& phdp luat co lién quan dén HIV/AIDS, cham s6c
gitip d& ngudi nhiem HIV/ AIDS gitip ho tr& vé hoa nhap véi cong déng va dieu
quan trong 1a 16ng ghép noi dung phong chéng AIDS véi céc hoat dong khdc cua
Hoi nham thay d&i hanh vi nhan thic cha phu nit dan toc vé HIV/AIDS, mot bod
phan khong nho phai hiing chiu nan dich nay do chéng, ngudi yéu mang dén.

- Du 4n dua ra cac giai phap nhim x4 hoi hod cic hoat dong phong chdng
HIV/AIDS, dic biét véi chi em phu ni, mot luc luong khong nhd c6 chiéu sau dén
tan cong dong va cic gia dinh hat nhan. Dy 4n cling nhim dao tao cac tuyén truyén
vien co s& vé HIV/AIDS, va do cling 1a mot trong nhing cong tac trong tam hoat
dong ctia Hot lién hi¢p phu nir tinh Cao Béng.

2. Phuong 4an hoat dong:

D& c6 doi ngii can bd Hoi phu nit 12 cac cong tdc vién, tuyén truyén vién phong
chéng AIDS c6 kién thic va k§ nang, Tinh hoi phu nit Cao Bang sé t§ chifc nhiéu
16p tap huén dao tao tuyén truyén vién cho cdp huyén, x4 phudng, thon ban véi
nhiing ndi dung:

- Cic con dudng lay truyén va cdch phong tranh 1ay nhiém HIV.
- K§ nang truyén thong vé HIV/AIDS.
_ Tu vén cho ngudi nhiém HIV va gia dinh doi tuong.

~ Cham s6c va bao vé ngudi nhiém HIV/AIDS, dua ngudi bi nhiém bénh trg lai
véi cong dong.

- B&i dudng nghiép vu vé cong tic van dong quin ching cho cén b cd s8.

3. Tinh séng tao cua giai phap: 3 ché 16ng ghép dugc hoat dong phong chong
HIV/AIDS véi nhiing hoat dong ctia Hoi phu nit tinh Cao Bing. Ngoai ra, con té
chitc m6 hinh cham séc cac bénh nhan nhiém HIV/AIDS dé dua ho vé v6i1 cong
déng. Nhu da néi & trén, Tinh Cao bing véi dai da s6 cu dan 12 ngudi dan toc it
ngudi, trinh do van hod, trinh do nhan thic con han ché, hon nita ho phan 16n o}
viing sau, ving Xa nén thi€u nhiéu thong tin x@ hoi. Do vay dao tao tuyén truyén
vién cip co s& vé phong chéng HIV/AIDS dé ddy manh cdc linh thic tuyén truyén
thong qua sinh hoat nhom, t phu ni... 1a gidi phap t6i yu & vung sau, ving xa nham
thay déi hanh vi nhan thitc vé HIV cla nhiing nguoi phu nit, lyc luong quan trong




& binh 8n gia dinh. Néu duge nhan thic mot cach ding dan, nhiing ngudi phu nit
6 tac dong truc ti€p ngan chan nan dich HIV/AIDS cho gia dinh va cho cOng dong.

4. Diéu kién kinh t€, xa hoi ving du 4n: Cao Bang 1a mot Tinh mién nii, bién
giéi, dan toc thude dién ngheo nhét Viét nam, 12 Tinh dugc Chinh phu Viét Nam uu
tién h tro nhiéu mat, trong d6 c6 chuong tfinh danh cho khu vuc mién nij déc bigt
khé khan ( Chuong trinh 133, 135). Ngoai trir s6 {t dan cu séng & ving thi tran, thi
x4 va viing ngoai vi, hdu hét cic ho gia dinh s6ng O vung ndi héo l4nh, dudng xa di
lai khé khan, doi sOng chinh 12 canh tdc nuong riy nén doi séng cha céc ho dan rat
khé khan, nhiéu ho thiéu an trong 1-2 théng, tham chi c6 rét nhiéu ho & vung cao
héo lanh thidu an 4-5 thang/ nam. Thu nhap binh quan toan tinh tur 150.000d -
200.000d thédng/ ho. Hién nay, do chinh s4ch chd trong vung cao cha Pang va Nha
nude Viet Nam, doi song xa hoi vA tinh than ctia Cao Béng ciing ¢ nhiéu. chuyén
bién rét 1o rét, cc chi truong chinh sach ctia Nha nuéc duge tuyén truyén dén tan
thon ban, nhiéu hi tuc lac hau bi han ché, nhung Cao Bang la ving mién nui dén
toc, do vay van con nhiéu ht tuc lac hau vén ton tai, nhét 13 tang ma, cudi xin, sinh
dé vv... -

5. Tac dong cla du 4n: Dy 4n duoc thuc thi tdc dong truc ti€p dén Cén b, hol
vién phu ni cta tinh va gia dinh cla ho. N6i tém lai, tdc dong truc ti€p dén cong
déng toan tinh.

6. Tac dong cla du 4n vé mat kinh t& xa hoi d6i v6i hoi vién phu nir:

Néu du 4n duge trién khai s€ c6 bién chuyén rét 16n kinh t€ x& hoi cho cong
déng vung du 4n: Thay 48i hanh vi nhan thic vé nan dich HIV/AIDS, gép phan
ngan chan sy lay lan ciia HIV va bao vé luc luong lao dong chinh ctia x4 hdi va
cong dong, tac dong truc ti€p dén phu nit va nhing ngudi chéng cua ho vé cudc
song lanh manh chung stc xay dung gia dinh hat nhan. Bao vé siic lao dong dé san
xuft ting thu nhap cho gia dinh va x4 hoi, thay ddi hanh vi nhan thiae vé HIV, vé
mot cudc séng lanh manh, d6 12 thanh cong 16n nhat mang ¥ nghia nhan van cua du
an.

7. Thong tin thém: Cudi nam 2003, mot c6 géi tre bi nhiém HIV, da theo mot
dam tho lén Huyén Ha Quang. Dé trd thu doi, co gl da quyén ri moi nguoi dan
ong & ph6 huyén mién nii bé nho nay. Méi chi mdy thang, co ta da truyén bénh cho
hon hai chuc ngudi dan ong trong ph6 huyén, c6 ghi chép cin than ngly gio tiép
xic, s& xe, tén ho, co quan v noi 1am viéc... D6 la bai hoc dat gid cho chinh quyéen
dia phuong néi chung va nhitng ngudi dan 6ng, va ban than co géi ndi riéng veé tac
hai clia can bénh the ky d6i véi nan dich thé ky. Néu nhan thic 0 géi ding, co ta sé
khong lam hai cong déng va xa hoi, néu cac co quan ban nganh phat hién som, co
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thé ngan chan hanh dong mil quing cla co gai... Vi con vin dé nay sinh tir nhing
suy nghi néng can nhu thé. Diéu do, viéc tuyén truyén , van dong cong déng ma hat
nhan 13 nhitng phu nit 1a cin thiét, du 4n néu dugc thuc hién s& dap Tmg dugc yéu
cau do.

% Tra 101 mot s& cau hoi:

_ Téc dong cla du an: Du 4n sé c6 nhitng tdc dong kinh t& x4 hoi sau sic nhu
phdn trén da trinh bay déi véi cdc nhoém d6i tuong hudng loi. Du én tap trung vao
nhitng nhém doi tuong sau:

Nhém céan bo Hoi lién hiép phu nif tinh va cac don vi truc thudc khoi Ban
nganh cap tinh: 100 hot vien: khoi trudng hoc, luc luong vii trang: 50 hoi vién; khoi
c&ip huyén, thi x4, thi tran: 500 hoi vién; khoi cap xa phudng: 1.500 hoi vién; khoi
cong dong: khoang 2 000 - 3.000 hoi vien. Du kién du 4n sé thu hut duoc trén 4.000
hoi vién phu nit Tinh tham gia. Du dn s& mdi cac tuyén truyén vién c6 kinh nghiém
& Trung wong gidng day, truyén dat kinh nghiém cho cac cén bo cap tinh, truong
hoc, luc lugng vii trang va mot vai cum huyén diém. S6 con lai do cédc tuyén truyén
vien chia tinh dam nhiém. Néu duoc van hanh t6t va ding k€ hoach, céc tuyén
truyén vién s€ dugc trang bi them kién thic, va kinh ngiém phong chéng HIV/AIDS
& trong nudc va nuGe ngoai, ho s& c6 kinh nghiém ti€p xtc cac dsi tuong da bi
nhiém HIV/AIDS dé dua ho vé véi cong dong, c6 ¥ thuc thuc hién hanh vi an toan
vA tinh than "S6éng chung véi AIDS". Piéu quan trong la du dn s& thay déi co ban ve
nhan thitc, théi d6 va hanh vi cho ngudi hudng 1oi, nhan thic tdc hai cla can bénh
thé ky, thai do hanh vi khong ky thi d6i v&i nhiing bénh nhan AIDS ma con yéu
thuong, dum boc dua ho trd lai véi cong dong.

- Kha nang nhan rong: Mo hinh phong chéng HIV/AIDS v6i cdc hinh thic
phong phua: Tap huén, sinh hoat nhom, T4 chirc Cau lac bd cho nhiing bénh nhan
HIV/AIDS, 16ng ghép hoat dong phong chong AIDS vGi cac hoat dong cua Hoi phu
ni, 6 thé nhan rong mo hinh ra cac finh mién ndi ¢6 cung dac diém dia 1y, kinh té,
x4 hoi va nhitng kho khan chung.

I1. K& hoach thuc hién.

Thoi gian thuc hién 12 thing

- Théng thit 1: Thanh lap ban quan 1y du an. M& hai 16p tap huan diém cho can
bo Hoi phu nit Tinh, khéi co quan, khoi huyen Hoa An va Thi'xa Cao Bing.

- Thang th 2: Ruit kinh nghiém qua hai 16p tap husn. T6 chic céc 16p tap huan
cho céc cum huyén: Cum huyén Bao Lac, Bao Lam; cum huyén Nguyén Binh ,
Thong Nong; cum huyén Ha Quang, Tra Linh.



- Théng thi 3: Té chitc tap hudn tai cum huyén Trung Khéanh, Ha Lang; cum
huyén Thach An, Quéng Uyén, Phuc Hoa.
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- Thang thit 4: So két ket qua cic 16p tap hudn. Té chic cho cdc .E:glfl"bé Hoi phu
nit vA c4c tuyén truyén vién tham quan Cau lac bo Hai Au, mot mo hinh chdm sOC
cho nhitng bénh nhan HIV/AIDS ctia Thanh pho Hai Phong.

- Thang thd 5: Lén k€& hoach «in Tinh hé trg kinh phi cling kinh phi du 4n 1ap
Cau lac bo (hoac mo hinh) cham séc ngudi nhiém bénh HIV/AIDS.

_ Tir thang tha sdu dén thang thd mudi mot: Cic tuyén truyén vién da dugc tap
husn trién khai cdc 16p tap huén cho c4n bo phu ni, tuyén truyén vién & céc xa. Ma
rong hinh thic sinh hoat t& nhém, cau lac bo.

_ Théng tht 12: Hoi théo, tong két du 4n, viét bao cdo k&t qua gli nha tai trg va
bdo cao véi 1anh dao Tinh.

IV.Péi tuong hudng loi va cac bén tham gia.

1. Péi tuong huong loi:

D6i tugng hudng loi 1a c4n bo phu nit tir tinh dén co s&, phu nit cong dong cac
dan toc thiéu s6. Ban quan 1y Du an ctng Ban chép hanh Hoi lién hiép phu nit Tinh
s& xin ¥ kién lanh dao tinh, s& chi dao cong tdc Xxudng cac cd s3.

2. D&i tugng hudng 1i tham gia vao qué trinh xin tai tro, 1ap k& hoach va thiét
k€& du 4n:

C6 nhiéu chi em trong ban ch&p hanh Hoi phu nit Tinh Cao Bing vira 1a ngudi
hudng 1o, vira 1ap k€ hoach va thiét k& du 4n. Cu thé:

+ Nong Thi Thanh Tam, Dén toc Tay, Chi tich Hoi Phu nit Tinh Cao Bang.
+ Dam Thi Trung, Dan toc Tay, Pho cht tich Hoi phu nif tinh Cao Béng.

+ Tran Thi Tuyét Nga, Chuyén vién Ban gia dinh xa hot, Tinh hoi phu nit Cao
Bing.

3. Su tham gia ctia nguoi hudng loi trong qud trinh thyc hién du 4n: Nhing can
bo chi chét chia Hoi lién hiép phu nit tinh Cao Bing tham gia diéu hanh du 4n. Cac
chi em phu nit khdc dugc dao tao k§ ning truyén thong vé phong chong HIV. Ho la
nhiing ngudi hudng loi va s& la cdc tuyen truyén vién dén tan co s&. Nhitng thanh
vién tich cuc nay s& tham gia t diu dén khi du 4n két thic. Cac chi 12 cdn bo chu
chét ctia Hoi phu ni tinh con tham gia 16ng ghép v61 nhing du 4n khéc cla tinh va
c6 nhiém vu duy tri phong trao ké ca khi du an ket thuc.




4. Sy tham gia cla ngudi hudng loi sau khi du an da két thic: Nhimg nguoi
hudng loi sé dugc dao tao dé trd thanh nhitng tuyén truyén vién, tinh nguyén vién
tich cuc, ho s& séng chung voi cong déng va tiép tuc hoat dong phoiig chdng AIDS
dé ngan chan sy 14y lan cua can bénh nay, ké ca khi du 4n két thiic.

5. Danh sach cac thanh vién trong Ban diéu hanh du an:

Trach nhiém trong Ban

TT Ho va tén Chitc vu N .
diéu hanh du an
1 | Nong thi Thanh Tam Cht tich Hoi LHPN tinh Trudng ban diéd hanh
Cao Bang du 4n
2 | bam Thi Trung Phé chti tich thudng truc Phé ban diéu hanh du

Hoi LHPN tinh Cao Bing |é4n
3 | Tran Thi Tuyét Nga | Chuyén vién Ban Gia dinh | Thu ky ban diéu hanh
x4 hoi Hoi LHPN tinh du 4n

6. Trach nhiém clia Ban di€u hanh du 4n sau khi du 4n két thac:

Co quan s& duy tri van phong diéu hanh du 4n, tiép nhan va xir 1y cac thong tin
nhim ngan chan su bung nd ctia nan dich HIV trén pham vi tinh. Hoi LHPN tinh va
Ban diéu hanh du 4n coi nhiém vu phong choéng HIV 12 trdch nhiém cua toan xa
hot, trong dé ¢6 nhiing ngudi tham gia du 4n.

V. Ngan sich du an

Dy toén kinhphi dugc tinh bang tién déng Viét Nam
1.  Uédc kinh phi du 4n: 293.920.000400 VN

2. Kinh phi xin t Cudc thi Ngay séng tao Viét Nam: 158.420.000400
VN

3. Ngudn khac: H6 trg cia UBND finh Cao Bing: 60. 000.000d00 VN

4. Doéng gbp clia co quan xin tai trg ( T4 chic Chinh tri xd hoi )
75.5000.000d00 VN |

5. Lap k& hoach kinh pht:
Kinh phi: nghin déng Viét Nam



r CAC HOAT PONG DU AN NGUON KINH PHI TU
Cécnhatai | T4 chie Nguon _
X R ” R o ss khac ( Ho Tong
Tén nguon tro cua cuoc nhan tai tro ci .
thi tro* ro cua cong
' tinh)**
1. H trg luong cho can bo du an ( 5 nguoi 20.000 10.000 30.000
x 12 thang)
2. Kinh phi dao tao, tap hudn 8 16p cho can 55.720 20.500 10.000 86.720
bo chu chot )
- Bién soan giéo trinh 2.000 2.000
~Thu lao cho giang vién chinh ( 8 10p X 3 10.080 10.080
ngay x 6 ti€ng/ ngay, mbi tiéng 70.000d)
~Thd lao cho phu giang (8 16p x 3 ngay x 6 5.040 5.040
tiéng x 35.000d
- An & cho gido vién va phu gidng (4 nguoi x 10.000 4.400 14.400
24 ngay x 150.0004)
_Chi phi xe d6n dua gidng vién, phu giang ( 6.000 900 6.900
1.500 km va 24 ngay luu trd )
“Tién an & cho 14i xe ( 150.000d/ngay x 24 2.000 1.600 3.600
ngay)
- Nudc uéng cho hoc vién (50.000d/ngay x 3 600 600 1.200
ngay x 8 16p )
~ Van phong phdm, tai liéu cho hoc vién cla 8 6000 6000
16p (30 ngudi/ldp x 25.000d/ngudi)
-~ Hoi trudng, am ly, loa dai (8 16p x 5 ngay x 4.000 8.000 12.000
300.000d)
~ Hoi thao so két ( Boi dudng bio cdo vién, 10.000 5.000 15.000
hoi trudng, an trua Vvv cho 50 ngudi)
3. Chi phi chuyén tham mo hinh tai Hai 10.000 5.000 10.000 25.000
Phong cho 30 can bo cot can va tuyén
truyeén vién
4. Xay dung mo hinh Cau lac bo cham séc 20.000 5.000 25.000 50.000
bénh nhan HIV/ AIDS
5. Trién khai tap hudn, sinh hoat nhém co 34.000 11.000 5.000 50.000
s& cho 12 huyén, Thi xa
- Phu cap di lai, an & cho 25 tuyén truyén vién 20.000 5.000 5.000 30.000
( méi huyén 02 ngudi va 03 can bo du dn
trong 6 thing, mdi thang 200.000d)
Tai licu, van phong phdm vv 4.000 2.000 6.000
- Phu c4p tuyén truyén cho 25 tuyén truyén 8.000 2.000 10.000
vién ( Mbi ngudi 400.0004 )
- Chi phi du phong va phat sinh 2.000 2.000 4.000
6. Hoi thao tong ket 11.500 2.000 13.500
10 bao cao ( thu lao bio cdo 300.000d/bdo 3.000 Bﬂ
cdo)
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_Thué hoi truong 01 nga

“Thué cac thiét bi ( Am thanh, may chiéu...

1.000

~An nghi cho 50 dai bidu x 150.000d
- Nudc udn

7. Nghiém thu, tong ket 14.000 19.000

~Chi phi cho nhém dénh gid ( Bao gom xe, 12.000 5.000 \ 17.00%
thi lao, an &)
_Viét bao céo nghiém thu | 2.000 2.0(%
8. Chi phi van phong \ 13.200 7.000 20.200
~Thué van phong trong 12 thang \ 6.000 6.000 |
" Chi phi Lién lac (300.000d/thdng x 12 thang ) | 3.600 l | 3.600

ch phi van phong phdm, dié¢n nudc: \ 3.600 L \ 3.600
300.000d/théng x 12 thang

\;Lép dat 01 dién thoai | 1.000 1.000
“Mua 01 may Fax va lap dat | 3.000 1.000 4.000
“Du phong \ 2.000 | 2.000 |

\ Téng chi phi \ 158.420 | 75.500 60.000 | 293.920 |
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Nguoi sogn thdo: Nong Thi Thanh Tam
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