Nhiing diéu t6i mudn ndi vdi ban

Cdc ba me nhiém HIV va con cua ho tai quan Déng Da, Ha NJi
chéng lai su ky thiva xoad di mac cam cho chinh ho

Du an tham du cudc thi Ngay sang tao Viét Nam 2004

Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam
Hdi chirthap dé quan PéngPa
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I. Théng tin chung cla du an

1. Tén du an: “Nhitng diéu téi mudn noi véi ban”
Cac ba me nhiém HIV va con clia ho tai quan Déng Da, Ha Noi chéng lai su ky thi va
x0a di mac cam cho chinh ho.

2.Dia diém: Quan Béng Da, Ha Noi
3.Vitridialy: Thanh phd

4. Cd quan/ca nhan thuc hién

Uy ban Y t&€ Ha Lan - Viét Nam hop tac véi Hoi chir thap d quan Béng Da phat trién
dé cuong du an nay. Hoi chir thap dé 1a co quan thuc hién chinh, dudc Uy ban Y t&
Ha Lan - Viét Nam hé trg vé tai chinh ciing nhu ky thuat.

Hdi chirthdp do quan Dong Da

Hoi chit thap d6 quan Ddng Da la mét t6 chirc nhan dao cung cap cac dich vu cham
s6c sttc khde cling nhu nhitng hd trg khdn cap cho nan nhan chat déc mau da cam
va vién trg nhan dao cho cac nhém dé bi tén thuong nhu ngudi nghéo, tré mé coi,
ngudi tan tat va ngudi nhiém HIV/AIDS.

Tai Ha N&i, Hoi chit thap dé dang thuc hién dy an cung cap céac dich vu cham séc y
t€ cho ngudi nghién ma tuy nhiém HIV; cac chuong trinh nang cao sifc khde cho
nhém nay chil yéu tap chung vao giam tac hai. Kinh nghiém tir cac hoat déng nay rat
hiru ich nhung lai khong phii hgp véi nhém cac ba me nhiém HIV va con ciia ho. Viéc
tai hoa nhap x& hoi clia cac ba me nhiém HIV va con ca ho dé thuc hién hon; hoat
dong clia nhom c6 tinh 1au dai hon do duge cung cép cac hd trg cd ban nhu hoat
dong tao thu nhap, nang cao slc khde va cac hoa ddng khéac.

Hoi chir thap dé quan Béng Da ¢ 4 can bd va tat cd déu lam viéc trong linh vuc
HIV/AIDS. Céac hoat dong vé HIV clia hdi bao gém: md cac khoa tap huan vé du
phong lay truyén cho nhém thanh nién dé bi t8n thuong (ngudi nhi&m HIV, ngudi
nghién chich ma tuy, thanh nién lao ddng ngoai tinh), thiét Iap cau lac bd hd trg HIV
cho ngudi nhiém (nghién chich ma tuy), tap huan cho bénh nhan va gia dinh ho cach
cham soéc tai gia dinh, t6i thdm ngudi nhiém va cac thanh vién gia dinh chiu anh
hudng, cung cap tai liéu truyén théng va kham sitc khde cho ngudi nhiém tai nha.
Ngoai ra, can bd clia hoi con tham gi a cac hoat dong vé dinh dudng va tiém chiing
nhu khuyén khich cac ba me cho con b, tuf van va giéi thiéu ho téi tram y t€ phudng
dé kham sitc khod va tiém chiing.

Hoi chir thap dé quan Péng Pa c6 1 phong khdm nhan dao nhd (2-3 Iugt bénh
nhan/ngay) cho ngudi nghéo va ngudi ban cling. Phong kham cap mién phi cac thude
t6i thi€u dugc bénh vién ké don cho bénh nhan.

Uy ban Y t& Ha Lan — Viét Nam (MCNV)

Uy ban Y t€ Ha Lan — Viét Nam da ¢6 35 nam kinh nghiém lam viéc & Viét Nam. Muc
dich cac hoat dong clla MCNV la nang cao siic khde cho nhimg nhém ngusi Viét
Nam chiu thiét thoi. MCNV phdi hgp cac nguén luc tai Viét Nam va Ha Lan, dugc hd
trg bdi cac t6 chirc tir thién thé hién tinh doan két vai dan tdc Viét Nam.
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MCNV c6 nhiéu kinh nghiém vé cac du an cdng déng tu quan Ii sifc khde va hién
dang c6 3 du an loai nay. “Phat trién quan Ii strc khée dura vao céng déng’ |a du an
da nganh & Quang Tri, mét tinh mién trung Viét Nam, va da dudc md rong t6i Khanh
Hoa va Phu Yén. “Cham séc tai cong dong cho cac ba me nhiém HIV va con cla ho’
la dur an thi diém tai quan Béng Da, Ha Nai, nham cung cép cac hd trg y t&, xa hoi va
kinh t€ cho cac ba me va con clia ho. MCNV mong muén thic ddy kha nang hoa
nhap cong dong clia ngudi nhiém HIV/AIDS théng qua cac hoat dong hd tro vé ky
thuat, tai chinh va vat liéu.

“Du &n phuc héi va dao tao tai cong dong”tai Cao Bang va Dac Lac, hd trg cac hoat
dong phuc hoi cho ngudi tan tat va gidp tré tan tat dén trudng nhu tré binh thudng.
MCNV thuc ddy qua trinh hoa nhap va trao quyén cho ngudi tan tat thong qua cac hd
trg vé ky thuat, tai chinh va vat liéu cho 2 tinh Cao Béng va Dic Lic.

Cac hé trg clia MCNV thudng lau dai, c6 tinh hé thdng va thong qua cac chuong trinh
qudc gia nhu chuong trinh chéng lao quéc gia, chuong trinh phong chéng st rét va
sGt xuat huyét. MCNV Ia t6 chiic quéc t& chinh cung cap cac hd trg ky thuat va tai
chinh cho Chuong trinh chéng lao quéc gia. Thanh céng clia chuong trinh nay da
dugc WHO cong nhan va md hinh thuc hién dugc dua vao g dung tai cac nudc
dang phat trién khac. Hién nay, MCNV van dang cung cap cac hd trg ky thuat cho
chuong trinh chdng lao & ving sau, ving xa. Gan day, MCNV d&c biét quan tam téi
viéc tang cudng su tham gia clia cong dong vao chuong trinh chéng lao quéc gia.
MCNV cung cép cac ho trg vé ki thuat va tai chinh cho cac du an dao tao dac biét
nhu dao tao cho “Du an hé trg y t& quéc gia”, cai tién phuong phap giang day cho 8
trudng dai hoc y toan quéc; hd tro trusng Cao dang y t& Quang Tri nhu hudng dan
phuong phap giang day tich cuc, dao tao bac si cong déng va thiét ké vat liéu gidng
day huéng cong dong.

MCNV la thanh vién clia hé théng di€u phéi qudc gia clia Quy toan cau.

5. Thong tin lién hé

Uy ban Y té Ha Lan — Viét Nam (MCNV)

Van phong dai dién tai Ha Noi

1A-B5-Nam Thanh Céng, ©6ng Da, Ha Ngi, Viét Nam

Tel: (84-4) 835-9005/776-1117 Fax: (84-4) 776-0655 e-mail: mcnv@netnam.org.vn
Ngudi chiu trach nhiém cla du an: Ba Pauline Oosterhoff

Chic danh: Cé van cao cap

Tel: (84-4) 835-9005/776-1117 Fax: (84-4) 776-0655 e-mail:
pauline_oosterhofi@yahoo.com

Héi chirthdp d6 quén Béng Pa

S6 5, ngd 180, phd Nguyén LuongBang, Dong Da, Ha Noi, Viét Nam
Tel: 851-3683 Fax: 851-8628

Ngudi dai dién: Ba Nguyén Thi Dao, Phé chi tich

Tel. 851-3683 Fax: 851-8628 Mobile: 0803247589
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6. Thong tin vé tai khoan:
Uy ban Y té Ha Lan - Viét Nam
Van phong dai dién tai Ha Noi

Tén tai khodan: Uy ban Y t€ Ha Lan — Viét Nam
S6 tai khoan: USD: 002 1370 695881
VND: 002 1000 695871
Ngan hang: Ngan hang Vietcombank, chi nhanh Thanh Céng

bia chingan hang:  30-32 Lang Ha, Ha Nai, Viét Nam

Héi chirthdp doé quédn Déng Pa

Chd tai khoan: Ba Nguyén Thibao
S4 tai khodn: 431101 006 006
Ngan hang: Ngan hang néng nghiép va phat trién néng thon

Dia chingan hang: S8 154A, phé Tén Dic Théng, Dong Pa, Ha Noi, Viét Nam.

Trong trudng hgp nhan dugc hé trg clia Ngan hang thé gidi, hop déng giita Héi chit
thap @ quan Béng Da va MCNV sé dudc ndp trude khi chuyén tién vao tai khoan clia
MCNV.

Il. M6 ta du an

Hoan cénh kinh &, xa hoi

Dich HIV/AIDS hién nay tai Viét Nam chi yéu tap chung 3 nhém nghién chich ma tuy
(nam) va gai mai dam (nir); nhung dang chuyén dan sang nhém phu nif mang thai
khéng nghién ma tuy hay hanh nghé mai dam. Viét Nam la nuéc dau tién trong khu
vuc st dung Nevirapine dé& gidm Iy truyén doc nhung lai chuta cé chién lugc giam s6
tré mo coi bang cach citu séng cha me ching.

Hién nay tai Viét Nam, hau nhu cac ba me nhiém HIV va con clia ho chua nhan duge
cham s6c va hé trg. Phan 16n cac ba me mic di nhan dudc hd trg du phong lay
truyén HIV cho tré so sinh nhung ciing khéng tiép can dudc véi cac hé trg, cham séc
vé y t&, xa hoi va kinh t€ sau khi ho rdi khdi bénh vién. Nhitng phu nit nay bi ky thi,
‘cach ly vdi xa hoi, thudng rat nghéo va tu che gidu ban than vi sg sé& khéng dugdc nudi
con néu moi ngudi biét tinh trang bénh cla ho. Vi vay, viéc nudi dudng con ho trd
thanh ganh nang va sé tré nhiém HIV bi bé roi tai bénh vién ngay sau sinh ngay cang
tang.

Phéan tich van dé

HIV/AIDS dang ngay cang lan réng ra cong dong dan cu, chl yéu qua con dudng
tinh duc. Mat cong bang vé gi6i la mét yéu t6 quan trong lién quan t6i su lan truyén
dich. Phu nir khi da bi nhiém HIV/AIDS sé& la nhiing ngudi rat dé bj tdn thuong do cac
nguyén nhan vé kinh t&, van hoa-xa hoi va sinh hoc. Phu nir Viét Nam, dac biét 1a
nhimg phu nir trong gia dinh nghéo, thudng c¢é trinh dé va thu nhap thap hon chéng
ho. Béi nghéo va thiéu kién thitc da lam cho phu nir it cé kha nang thudng lugng, ca
vé quan hé tinh duc va tu kiém soat co thé minh. Thiéu kién thitc ciing gép phan lam
han ché kha nang giao ti€p vdi nhan vién y t& va lam gidm thién chi ctia nhan vién y
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t€. Su phu thudc clia ngudi phu nit dan t6i chap nhan sur ton tai clia cac nguy co ddi
vGi slic khoé.

Diéu tri dy phong lay truyén tir me sang con can dudc két hop vdi du phong gia tang
tré mo coi. DU cd st dung thudc du phong hay khong thi hdu hét nhitng d(ra tré sinh
ra do me nhiém HIV s& khong nhiém vi rat. Tuy nhién, mét s6 nghién cliu tai cac
nudc phat trién chi ra réng trong khoang thdi gian 2 nam sau sinh, trung binh c6 11%
ba me nhiém HIV dang cho con bu chét. Tinh trang chét hoac dm ning clia cac ba
me ¢6 thé lam t&ng nguy cd tif vong ctia con ho gap 4 Ian.

Ngudi nhiém HIV thudng bi cach ly, bi phan biét déi x{, va bi budc téi. Vi HIV thudng
gap & nhitng ngudi cé cac hoat ddng phi phap, cong déng cho rang HIV/AIDS & can
bénh cla nhitng ké t6i pham, ngoai I1& x& hdi. Nhitng ngudi nhiém HIV dam ndéi vé
tinh trang bénh clia ho sé cé nguy co mat cac méi quan hé xa hoéi. Ky thi voi
HIV/AIDS sé& can trd moi ngudi dén vdi cac diém xét nghiém tu nguyén, noi cung cap
théng tin va cham séc.

Céc hoat déng du kién: Nhimg diéu t6i muén néi vdi ban ma khéng bao gid dam néi
Kinh nghiém trén thé gidi cho thdy nhitng chuong trinh du phong lay truyén tir me
sang con hiéu qua la nhirng chuong trinh 16ng ghép cac can thiép lién tuc tUr du
phong t6i cham séc. Kinh nghiém ngan chan su phat trién cla dich & mét sd nudc
nhu Thai Lan, Brazil, Uganda va Senegal cho thay moi trudng cdi mé, khéng tim
cach budc t6i ngusi nhiém a mét trong hnitng yéu t6 chinh dan tdi thanh cong. Su
tham gia tich cuc clla ngudi nhiém HIV/AIDS trong cac hoat dong du phong va cham
soc tai cdng dong sé gilp ho chdng lai bénh tat, gidm ky thi va nang cao chat lugng
séng.

Dé cuong du an tap chung vao viéc chdng lai ky thi va xoa di mac cdm tai céng dong.
Theo nhitng phu nit nay, su phan biét déi xr nang né nhat la tai cdng déng, do hang
x6m, gia dinh, ngudi ban hang, gido vién cla trudng hoc, déi khi ca nhan vién y té.
Nhimg chuyén “ngdi Ié doi mach” va dat diéu da pha v8 cudc séng cla nhitng ba me
khéng gidu dudc tinh trang nhiém bénh va do d6 ngan can ho tim kiém sugiup da.
Nhom dich nay kho ti€p can, bi cach ly va tuy cach ly ban than. Vi vay tap huan truyén
thdng sang tao sé dudc thuc hién bdi 1 chuyén gia tu van bén ngoai dé gitp ho giao
tiép tét hon va ndi 1én nhitng van dé lién quan dén HIV ho da timg gap phai. Nhing
k¥ nang giao tiép dudc nang cao rat can thiét d& phat trién ké hoach hoat déng vé
truyén thong thay déi hanh vi cho va véi cac ba me nhiém HIV dé gidm ky thi va huy
déng cac ba me nhiém HIV khac tham gia.

M6t trong nhimg céng cu cla khoa tap huan la cac la thu do ngusi nhiém viét cho
moi ngudi nhirng diéu ho mudn ndi nhung khéng bao gid dam néi. Nhirng ngudi nay
c6 thé la nhitng ngudi chéng lay cho vg, chl cho thué nha da dudi ho di, ngudi hang
x6m da tdy chay ho, ngudi cha bat con gai cudi ngudi nghién ma tiy, dira tré da
mat... Nhimg phu nit nhiém HIV sé tu doc nhiing la thu nay trong chuong trinh
“nhing bai hoc tinh yéu” trén dai phat thanh hodc cac chuong trinh khac néu c6 thé.
Cudng birc tinh duc trong hdén nhan ciing la mdt chd dé cla cac hoat dong tap huan
va n6i chuyén trén dai phat thanh.

Sau khi cac ba me trong nhém hé tro clia Hoi chir thap dé quan Béng Da dugc tap
huan, ho sé thuc hién cac su kién cdng dong nhu ndi chuyén naoi cong cong. Tai
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nhitg budi n6i chuyén nay, cac ba me s& chia sé cau chuyén that vé cudc ddi ho véi
moi nguai.

D3&i véi budi ndi chuyén dau tién, cac ba me nhiém HIV tir tinh khac sé tham gia dé
pha v& sy im lang va thdo luéan cdi ma véi nhitng ngudi hay “géy réc ré7’ nhat. Bang
cach nay, cac ba me tai Ha Néi c6 thé nghe, quan sat va xem xét nhitng phan ting
clia ngudi nghe, do d6 sé giup ho chuén bi t6t han cho cac hoat dong cla ho. Cac
thanh vién nong cot sé dua ra cac van dé vé phan biét d6i x(r do hang x6m hoic gia
dinh théng qua viéc dan xép mau thuan tai phudng hoc tai gia dinh.

Méi lién hé véi cac du an dang thuc hién

Dé cuong nay 1a mét phan clia du an clia MCNV, Héi chif thap dé quan Péng Pa,
Trung tam y t& quan D6ng Ba va Hoi phu nit Viét Nam. Du an nay bat dau hoat dong
vao thang 4/2004 va dugc két ndi vdi bénh vién Déng Pa va du an Esther dé giap
cho cac ba me bj AIDS sé& nhan dugc dich vu diéu tri nhiém trung co hdi va thuéc
khang vi rat mién phi. Nhitg co quan phdi hop khac bao gém Vién dinh dudng, Vién
Nhi trung uong, Khoa Y t€ cong cong truéng Dai hoc Y Ha Noi.

Cac ba me nhiém HIV thudng bi cach ly va tu cach ly ban than. D& nang cao long tu
trong va giGp ho ti€p can dugc cac dich vu cham séc sitc khde va xa hoi, Hoi chir
thap dd thanh 1ap 1 nhém hé trg va gitp d8 tai quan Dng Pa. Thong qua nhom nay,
cac ba me nhiém HIV dudc cung cap cac dich vu cham séc sc khde (kham sitc
khoe), hoat ddng tao thu nhap, tu van dinh dudng va tiém chdng, hd trg tam Ii, gidi
thiéu t6i cac co s diéu tri chuyén mén (bao gém ca ARV) va tap huan quan I nhém,
ca nhan.

Cach tiép can sang tao

Day l1a du an truyén thong sang tao dau tién & Viét Nam gianh cho cac ba me va con
ctia ho, dugc 16ng ghép véi cac hoat ddng hé trg cham séc vy t&, xa hoi va kinh t&. Du
an sé giup cho viéc stf dung dich vu cham séc sitc khde san cb sang tao va hiéu qua
hon va dem lai co hoi chéng lai ky thi tai cong dong. Viéc cac ba me van séng sau
khi mac bénh sé& la nhimg hinh 4nh méi d8i v6i cong déng. Bay ciing 1a du an dau
tién ap dung mot hoat dong phd bién dugc ua thich, d6 1a nhitng chuyén “ngdi 1é doi
mach’, dé gilp dd cac ba me va con clia ho lam viéc v8i nhimg ngudi thudng dinh
huéng du luan trong cdng déng nhu nhimg phu nir ban hang 8 chg, t8 trudng t6 dan
pho. Va day cling la 1an dau tién nhitng phu nit nay néi véi ngudi ma ho yéu qu
nhitng di€u ho mudn n6i ma chua bao gid dam noi ra.

Nhom dich

Muc dich clia du an la tang cuong chat lugng cudc séng va co hdi cho cac ba me
nhi€ém HIV nhung khéng nghién ma tuy tai cong déng. Nhitng phu nit nay can co
cudc song binh thudng trong cdng déng, néu ho dudc theo dbi sic khde va dudc hd
trg hop li. Hoat ddng clia du an cling mang lai Igi ich cho con chGa ho du ching cb
nhiém HIV hay khéng. Déi tudng clia du an la cac ba me séng tai quan Bdng Pa
nhung ciing c6 hé md rong cho tat cd cac ba me & Ha Noi.
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Anh hudng vé xa hoi-kinh t&, duy tri, su nhan 1én cda mé hinh

MCNV dang lam viéc véi hé théng cac co quan chinh phl cla Viét Nam dé duy tri
cac hoat ddng ctia minh. Mot trong nhig diém khac biét chinh gilta Viét Nam va cac
nudc ma dich HIV/AIDS dang trd nén trm trong la Viét Nam c6 mét hé théng cham
séc sirc khde hoat dong dudi su lanh dao vimg manh ctia chinh phi. Thach thitc dbi
véGi Viét Nam Ia sir dung hiéu qua hé théng nay dé chéng lai AIDS. Du an nay tap
chung chi yéu vao viéc phat trién mé hinh nang cao ning luc cung cap cac dich vu
chét lugng tai cong dong.

Viét Nam d& cam két thuc hién du phong lay truyén doc va san xuat ARV. Thudc va
nhan luc s&n c6 nhung chua duge st dunghdp li va hiéu qua.

Du an thuc hién véi su tham gia clia can bd clia cac co quan phdi hop la nhitng ngudi
sé& dugc hd trg dé lam viéc t6t hon va sé nhan dugc su khich 1& va mot s cbng cu
lam viéc khi két thic du an. MCNV khéng thué nhiing can bd méi hoic can bé bé
sung ma nang cao hiéu qua cda dich vu va diéu phdi hoat déng clia cac bén lién
guan.

Dv an dugc thiét ké dé c6 thé ap dung cho nhing noi hoat dong theo nguyén tic
cdng dong cung tham gia. Ching t6i da chon lam viéc vdi hé théng cham soc sic
khde va vdi t8 chic quan ching. Nhimg t8 chirc nay dang hoat dong trén toan Viét
Nam. Nhiing dia diém mdi c6 thé ap dung mé hinh du &n 1a Nha Trang va Hai Phong,
cling dong thdi 1a noi du an Esther bat dau hoat dong. MCNV sé& md van phong dai
dién tai Nha Trang cudi nam nay. Nhimg nhém hé trg cho ngudi nhiém HIV tai Hai

Phong dugc hé trg tir cac du an khéac ciing sé tham gia vao du an nay.

lll. Hoat dong ctia du an

Nhom hoat déng 1)
Néang cao nang luc

Tap huén céan b6 Hoi
chir thadp dé va phu nit
nhiém HIV vé phuong
phap truyén théng
sang tao dé€ nhiing ba
me nay co thé€ 1ap ké
hoach va thuc hién
céc hoat dong trong
cbng déng nhdm
chéng lai su ky thi va
xo0é di s méc caém.

Cac ba me nhiém HIV rat khé giao tiép, bi cach ly va tu cach ly ban than. Vi
vay tap huan truyén thong sang tao sé& dugc thuc hién bdi 1 chuyén gia tu
van bén ngoai dé gilp cac ba me giao tiép t6t hon vé nhimng van dé lién
quan dén HIV ho da timg gap phai. Nhirng k¥ ning giao tiép dudc nang
cao rat can thiét dé phat trién k& hoach hoat dong vé truyén théng thay ddi
hanh vi v&ilcho cac ba me nhiém HIV dé gidm ky thi va huy dong sy tham
gia clia cac ba me nhiém HIV khac.
Nhiém vu chinh
e T8 chifc cac budi tap huan vé truyén théng véi su hd trg clia mot
can bd tu van qudc té, tap chung vao truyén théng cho cong déng,
tai cong dong, vi du nhu tai chg, phudng, cac clfa hang hodc cac
hoat ddng dan x&p mau thuan.
o T8 chitc cac khoa tap huan gidng vién cho thanh vién nong cét dé
ho ¢6 thé thuc hién gido duc truyén théng tai dia diém khac.
o T3 chifc cac budi hoi thao va trac ddi vé cudng bifc tinh duc trong
hon nhan dua trén phuong phap ti€p can duavao quyén Igi.
e Phat trién tai liéu va chuong trinh tap huan dé cac thanh vién nong
c6t co thé thuc hién lai khoa tap huan cia chuyén gia qudc té theo
cach cla riéngho.
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o Diéu phdi va hudng dan cac buéi trao ddi gilra ngudi nhiém HIV &
cac nhém ho trg khac nhau tai Ha Néi va cac tinh1an can.

e Bao cao vdi Uy ban Y t€ Ha Lan — Viét Nam vé nhu cdu va qua
trinh phat trién cia nhém

e Bdo caotap huan

Muc tiéu cu thé

Nang cao long tu trong cho cac ba me nhiém HIV, con cla ho va cac thanh
vién tfrong gia dinh chiu anh hudng théng qua nhém tu giup 43

Nhén luc cla Héi chir
thép dé quan Péng Pa

Céan bd Hoi chif thap dd va it nhat 4 ba me nhiém HIV

Nhén luc cha Uy ban
Y t€ Ha Lan - Viét
Nam

C6 van qudc € cao cap

Can b tu van dai han (Viét Nam)

Thuc tap sinh

Ké toan

Can bo tu van quéc té ngdn han (chuyén gia truyén théngsang tao)

Chi's6 Tap hudn vé néi chuyén noi cong cong, quan ly nhém, truyén thong sang
tao

Danh giad Bao cao dao tao
Giam sat hé trg

Bao cao 1) K& hoach Hoat déng Truyén théng tai Cong dong cho nhém: thoi gian

biéu cac hoat ddng, muc tiéu cia nhém, phan chia nhiém vu trong nhém
2) Bién ban cac budi hop

Ngay thuc hién-két
thuc

Tap hudn nhém: bat dau vao thang 9/2004, két thuc vao thang 5/2005

Tap huan giang vién: bat dau vao thang 3/2005, két thic vao thang 4/2005

Phat trién vat liéu va chuong trinh: bat dau vao thang 4/2005, két thuc vao
thang 6/2005

Tham quan trao d8i: b4t dau vao thang 11/2004, két thuc vao thang 3/2005
Chuong trinh n6éi chuyén trén dai phat thanh (10 budi) bat dau vao thang
1/2005

Nhém hoat dong 2)

Thuc hién cac hoat
doéng chéng lai ky thj

Cung véi cac ba me nhiém HIV, can bo hdi chif thap dé sé& phat trién cac
chién lugc truyén théng vé sdng chung v8i HIV cla cac ba me véi nhiing
ngudi hay “ngdi 1& doi mach” nhat trong cong ddng dé chéng lai ky thi.
Khuyén khich cac cach biéu dat sang tao

Nhiém vu chinh:

e Huéng dan va t8 chitc su kién tai céng ddng nhu néi chuyén noi
cong cong. DAi v6i cude nbi chuyén dau tién, cac ba me nhiém HIV
tif thanh phé/tinh khac sé& dudc mai t6i dé noi chuyén va pha va su
im 1&ng bang cac cudc thao luan cdi md véi nhimg ngudi hay “gay
réc réi” nhat.

e Hoa gii cho cac thanh vién tai phuong, tai gia dinh.

e Phat trién ndi dung va chuong trinh cho cac budi phat thanh trén
dai, st dung céac 14 thu cda nhiing ba me dau tén nbi v8i nhimg
ngudi trong cdng déng hay gay tdn thuong cho ho nhét dua trén cau
chuyén c6 that.
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e Xac dinh co quan dang cai pht hgp tai chg, cac clra hang, tai
phudng.
e Béo céo cac hoat ddng dé dam bao c6 giam sat theo ddi thich hop

Muc tiéu cu thé

Nang cao I6ng tu trong cho cac ba me nhiém HIV, con clia ho va cac thanh
vién trong gia dinh chiu anh hudng thdng qua nhdm tu giap d&

Nhan luc ctia H6i chir
thap dé quén béng Pa

Can bd Hoi chir thap dé va it nhat 4 ba me nhiém HIV

Nhan luc ctia Uy ban
Y t& Ha Lan — Viét

C6 van qudc € cao cap
Can bo tu van dai han (Viét Nam)

Nam Thure tap sinh
Ké toan

Chi s6 Can b Hoi chit thap dé va cac ba me da dugc tap huan thuc hién cac hoat
dong tai céng dong

Panh gia it ba me nhiém HIV tu bao céo vé suxa lanh ctia cong déng
Giam sat hé trg va bién ban hop clianhém nong cét

Bao cao Bao cao hoat ddng va bién ban hop cia nhém nong cét

Ngay thuc hién-két
thuac

B4t dau cac su kién cong dong vao thang 3/2004 - Tiép tuc hé tro tai chinh
va ky thuat dén thang 6.

Hoat ddng hoa giai mau thuan bat dau vao thang 1/2005 - Tiép tuc hd trg
tai chinh va ky thuat dén thang 6.

Cac hoat déng c6 thé dudc nhém tiép tuc thuc hién vi khéng thuc su ton
kém va nhém cé thé tu trang trai théng qua cac hoat ddng tao thu nhap.

IV. Ngudi hudng Igi va ngudi tham gia

Ngusi hudng Igi va ngudi tham gia truc tiép

Héi chir thap dd quan Bdng Pa, cac ba me nhiém HIV va con clia ho sé truc tiép
hudng Igi tir du an nay.

B6n can bd cla Hoi chit thap dd quéan sé tham gia du én.

Cé it nhat 20 ba me nhiém HIV va con cla ho sé truc ti€p hudng Igi khi tham gia vao
nhém nhu thanh vién hay thanh vién nong cét. Con s cac ba me tham gia c6 thé sé
nhiéu hon khi bat dau thuc hién huy déng su tham gia va cé thé ting gap déi.

Cuéc hop cla céc ca quan phéi hgp tham gia

MCNV da néu ra nhitng van dé sitc khde céng dong theo phuong phap cung tham
gia. Dé cuong nay dugc thiét k& bdi cac co quan phéi hdp. Do tinh chat phirc tap cia
van dé ciing nhu nhimg nd luc 16n da dugc thuc hién tai Viét Nam, trudc hét, MCNV
da ¢ gang gilp cho cac ca quan phéi hop chinh hiéu vé nhitng né Iy nay.

Théng qua cac cudc thdo luan va tham quan, chdm séc cho cac ba me nhiém HIV va
con clia ho & Ha Nai trd thanh mot van dé dang dude quan tam. Bong thai, MCNV
cling c6 thé nhan dugc su hgp tac va hé trg ky thuat cha rat nhiéu t8 chirc trong va
ngoai nudc dé thuc hén du an.

MCNV da mdi cac cd quan phéi hgp t6i hop dé thao luan vé cac van dé cham séc
cho cac ba me nhiém HIV va con cla ho. Cac co quan da trinh bay nhiéu linh vuc &
cac mic do khac nhau, bao gém ca su tham gia clla ngudi nhiém HIV sinh con ma
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khdng nhan dugc bat cif trg gidp nao. Muc tiéu ca budi hop a danh gia xem liéu c6
can thiét ting cudng cham séc cho ba me nhiém HIV va con clia ho khéng, sau db
xac dinh muc tiéu chinh va cac hoat déng uu tién dé phat trién mé hinh gidp d& cac
ba me va con clia ho tai Viét Nam.

Cac co quan phoi hgp da xac dinh van dé va cac hoat dong uu tién cling nhu mét s
nguyén tac va su thoa thuan thuc hién chuong trinh. D& cuong nay dua trén nhimng
dé nghi tai cudc hop dau tién va cac cudc hop tiép theo vdi titng co quan. Bién ban
cudc hop nay cé thé dung dé tham khao.

Cac ba me nhiém HIV dang tham gia phat trién, thuc hién va danh gia du an. Nhém
hé trg va cac thanh vién clia nhém sé tiép tuc nhan dudc hé trg bén ngoai sau khi du
an két thuc. Nhém va cac thanh vién cling sé gitp d& dé phat trién cac hoat dong tao
thu nhap.

Ngudi hudng lgi gian tiép

Ngudi hudng Igi gian ti€p la tat ca cac co quan phéi hop tham gia vao du an cham
sOc toan dién cho ba me nhiém HIV. Cac co quan nay bao gém Trung tam y t& quan,
Uy ban nhan dan quan, Hoi phu nit (cap quéc gia, cap quan), Vién Nhi trung uong,
Vién Dinh dudng, Hoi chir thap do uc, Bénh vién Ddng Pa, can bd y t& phudng tai
quan Ddng Da, thanh vién cla cac nhém hd trg ngudi nhiém HIV khéc tai Ha Noi, du
an Esther, va Khoa Y t& cdng cong, trudng Dai hoc Y Ha Nai.

V. Kinh phi du an
1. Kinh phi cho toan du an: 16.718

2. Kinh phi dé xuat cho Ngay sang tao Viét Nam: 8.150
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3 K& hoach tai chinh du kién

Cac hoat dong clia du an

Nguon déng gép

Gidi thuébng MCNV Hoi chir thap ddTdng
Diéu phéiva quanly 6073 607
Tap hudn ky nang truyén
thong cho thanh vién nhém 2000 1180 3180
hé trg
Tap huan cho giang vién 600 180 780
H6i thao v? cuoPg birc tinh 1200 120
duc trong hén nhan
P‘hat Erlen tfl ll(:B,U va .(A:hucng 1600 1 6&’
trinh tap huan giang vién
Su kién tai cong déng véi sy
tham gia cla cac thanh vién 1000 175 1175
ngoai tinh.
Su kién tai cong déng vai sy
tham gia cOa cac thanh vién 1000 160 1160
dia phuong.
Cac budi phat thanh trén dai 750 750
Phong lam viéc cho nhém hé 800 Phong th_Ya 800
trg dién
[Téng 8150 8568 1671
Ghi chu:

1 Trix cac trudng hgp dic bigt, MCNV sé khén
dang dugc Hoichir thap dd Viét Nam thuc hié
2 Kinh phi hién nay cho ndm déu cia chuon
nay la mot phan cda chuong trinh, 14 27 000 E,
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g vuot qua dinh murc chi cda cac du an

g trinh cham soc toan dién, ma du an
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