_ DUAN
PAO TAO NGHE TAM HOI-XOA BOP-DAY AN
HUYRET GAN VOI GIAI QUYET VIEC LAM CHO
NGUOI KHIEM THI AN GIANG
1. GIGI THIRU CHUNG VE DU AN

1. TEN DU AN: “Pao tao nghé tim hoi-xoa bép-day 4n huyét gin
véi gidi quyét viéc 1am cho ngudi khi€m thj An Giang”

2. Cd s6 thyc hién dy an:Theo diéu tra so bd cia Trudng Tré em
khuyét tit An Giang, tinh An Giang hién c¢6 khodng 1.500 ngudi khi€m thi,
trong d6 da s6khong c6 viéc lam, do chua dudc dao tao nghé mot c4ch bai ban.
Trudng Tré em khuyét tat tinh An Giang thanh 1ap tif ndm 1991, 1a trudng cép 1
danh riéng cho tré khuyét tat vé thi gidc va thinh gidc. Ti khi thanh 14p dén
nay, trudng da nudi dudng va day 171 tré khuyét tat , trong d6 51 em da hoc hét
chuong trinh c4p 1 va da ra trudng. Do tinh An Giang chua c6 trudng trung hoc
danh cho ngudi khuyét tit, nén s3 em ra trudng di tr§ vé gia dinh, song hoa
nh4p vdi cong dong. Nhiéu em, buon chdi vé thanh phd HO Chi Minh hoc thém
va xin vao 1am tai cdc cd s& tim hdi-xoa bép-day an huyét ctia Hoi ngudi mi
thanh phé HS6 Chi Minh. Mt s8 em hoan cdnh gia dinh qué kh6 khin, khong
¢6 ngudi than da phdi di ban vé s8, thdm chi di &n xin. C4 biét c6 trudng hop
quéd midc cam, ty ti dd bd nha di tu.

Bifc xic trude tinh hinh d6, chiing t6i dé xuit dy 4n ndy véi mong mudn
dudc cdc co quan chifc ning quan tim hd trg d€ t6 chic day nghé tim hoi-xoa
bép-day 4n huyét va sau d6 t8 chifc co s& xoa bép-day an huyét dé gidi quyét
viéc 1am cho s6 ngudi nay. Qua d6, gidp cho ngudi khi€m thi x6a méc cdm, ty
ty, tu lo cudc sdng, gidm bdt ganh ning cho xa hdi. Ddng thoi, qua thyc hién du
an nay, tiing budc rit kinh nghiém, nhan rng ra céc tinh 14n c4n trong viing.

3. Dia diém trién khai dy 4n: Phudng M§ Binh, trung tdm thanh phd
Long Xuyén, tinh An Giang.

4. Khu vuc dia lIy: Trung tim kinh t€ , vdn héa- xa hdi tinh An Giang.

5. Nguoi dé trinh dy 4n: Ba Nguyén Thi Thdy, sinh ndm 1970, va 6ng
Ping Tan Piec, sinh nim 1973, ciing 12 phéng vién, dang cong tdc tai Bdo An
Giang. Pia chi: 399B Ha Hoang H4, thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang.
Pién thoai: CQ: (076) 840109 — NR: (076) 833069 - Db 0913197182 Mail:
dangtanduc @hotmail.com

6. C4c cd quan phdi hgp:

Nhitng ngudi dé trinh dy 4n di c6 trao d6i bude dau vdi 6ng Nguyén
Minh Nhi, Chd tich UBND tinh An Giang, dng rat Gng hd du 4n nay va giao cho
Trung tim Y hoc dan tdc An Giang (Pia chi: S6 11, dudng Nguyé&n Du, phudng
M§ Binh TP. Long Xuyén, tinh An Giang, PT:076.857023) va Trudng tré em
khuyét tat tinh An Giang (S6 97 dudng Tran Hung DPao, phudng My Thdi, TP.
Long Xuyén, DT: 076.834105) chiu trdch nhiém chinh trong qud trinh trién



khai, thuc hién du 4n nay. Ngudi dé xuit dy 4n ciing da lién hé vdi 1anh dao
hai ¢d quan trén1a 6ng Tran Quang Trung (BPT: 0913780178), Gidm ddc Trung
tam Y hoc din téc An Giang va dng Nguyén Vin Xiém (DT nha riéng:
076.884239), Hiéu trudng Trudng tré em khuyét tat An Giang, dugc hai vi nay
cung cap nhifng théng tin nén Iam cd s3 cho viéc thyc hién duy 4n.

IL. NOI DUNG KHAC LIEN QUAN PEN DU AN:

1. Tinh sdng tao cla dy 4n: Dy 1a mdt linh vyc hoat ddng tudng doi
nhd, danh cho mot ddi tugng rat dic biét trong xa hdi 12 ngudi khiém thi, nhung
lai 6 4nh hudng rat 16n dén xa hoi.

2. Tinh kha thi cda dy 4n:

a. Déi tugng phit hgp véi nganh nghé dao tao: Theo luong y Tran
Quang Trung, Gidm d6c Trung tdim Y hoc dén tdc tinh An Giang va nhi€u thdy
thudc khéc, véi mot s8 kién thic vin héa nhat dinh, da s6 ngudi khi€m thi déu
¢6 thé tiép cén, hoc tip dugc phuong phdp tim hdi-xoa bép-day an huyét va
trong thdi gian tuong d6i ngdn (trong 1 thang hoc lién tuc ) ¢6 thé ra hanh nghé.

b. Nhu ciu khéch hang cin t§m hei-xoa bép-day &n huyét rat 1én va
ngay cang ting, trong khi hién tai, ¢ An Giang chua c6 cd s¢ dich vu tim
hoi-xoa bép-day 4n huyét riéng biét, ma chi c6 trong mét vai khich san,
nha nghi cao cap: An Giang 13 tinh diu ngudn viing déng bing song Citu Lohg,
dan s6 toan tinh hon 2,1 triéu ngudi, GDP binh quan diu ngudi ting hang nim
tr 8,5% dén 10%, va nim 2002 12 5 triéu 360 ngan dong. Trong d6, thu nhap t
khu vyc dich vu dang c¢6 xu hudng ting nhanh va chi€m ty trong ngay cang 16n
trong cd ciu kinh t€. V& du lich, cdc dia di€ém ndi ti€ng 1a Mi&u Ba Chia xut
Ndi Sam, Lam vién Nudi Cam, khu di tich vin héa Oc-eo, Khu Luu niém Chi
Tén Puc Thing.. hang nim dén hon 2,2 triéu khdch hanh huong, trong dé
khdch du lich dudng dai, khach qudc t€ chiém ty 1& khong nhd. Pay la nhitng
diéu kién rat thuin 10i d€ phdt trién dich vy tim hoi-xoa bép-day an huyét.

c. Pay 1a dy 4n duge huéng wu dii ddu tu, theo chinh sich khuyén
khich wu dai ddu tu cia tinh An Giang va dugc huéng chinh sich khuyén
Kkhich trong linh vyc y t€ ctia Chinh phi.

3. Kha niing lan truyén cia dy 4n: Hién tai, cdc tinh trong khu vyc
Pdng bling séng Clu Long chua ¢6 cd s8 nao dao tao nghé tdm hdi-xoa bép-
day 4n huyét cho ngudi khi€m thi. Va, s8 ngudi duge dao tao mdt cdch bai ban
vé tm hoi-xoa bép-day 4n huyét (bao gom cd ngudi sdng mit) 1a rat it; s8 co s§
clia ngudi khi€m thi, cling nhu s6 ngudi khi€m thi tham gia nghé nay cang hi€ém
hoi, gAn nhu chwa c¢6. Pay c6 thé 1a dy 4n dau tién va 1a cd s& dé rit kinh
nghi€m nhén réng.

4. Dy 4n mang tinh nhan vin va c6 tdc dong rat 16n vé mit kinh t&
xa hoi: Gidi quyét viéc 1am, ning cao chét lugng sdng cho ngudi khuyét tat néi
chung va ngudi khi€m thi néi riéng s& c6 doéng gop truc ti€p dén viéc gidm
ngh&o-mot trong nhiing vAn dé nan gidi cda tinh An Giang, cdc tinh viing Pong
bing song Cttu Long va cta cd Viét Nam.



III. KE HOACH THUC HIEN DU AN:

Trung tdm Y hoc dén tdc An Giang s& t6 chic day nghé, kiém tra tay
nghé, cip bing ching nhin nghé cho hoc vién va dé nghi S8 Y t€ An Giang cap
phép hoat dong cho cd sd dich vy tim hdi-xoa bop day 4n huyét. Trudng Tré
em Khuyét tat An Giang hd trg chiéu sinh dao tao nghé. Co s& tdm hoi-xoa
bép-day an huyét niy hoat dong trén co s ty can ddi cdc ngudn thu chi. Cac
hoat ddng thu -chi tai chinh do Hoi Chit Thap d6 tinh va Trung tdim Y hoc dén
toc tinh phdi hdp gidm sat, hd trg (vi ngudi khi€m thi khong thé tr quén 1y). Dy
kién, dy 4n thuc hién trong thdi gian mdt ndm, t¥ ngay 3.12. 2003 dén
3.12.2004, nhan ngay qudc t&€ ngudi khuyét tat.

1V POI TUGNG HUGNG LGOI VA CAC BEN THAM GIA:

Nguvi khuyét tat sé duge huwdng lgi tir dy an. Ngoai gidi quyét viéc lam,
ting thu nhap cho mdt s ngudi khi€m thi, dy 4n ciing huéng dén muc tiéu xay
dung ngudn quy d€ diu tr xay dung céc cong trinh phiic 1di danh cho ngudi
khuyét tat, nhu: nhan rong md hinh nay d€ c6 thém nhiéu ngudi khi€m thi dugc
gidi quyét viéc lam; x4y cat trudng trung hoc danh cho ngudi khuyét tit; xay
dung lang khiém thi & An Giang...

V. QUY MO DU AN:

Dao tao nghé cho 30 hoc vién la ngudi khi€m thi, véi thdi gian dao tao tap
trung 30 ngay; sau d6 md cd s lam dich vy tdm hoi-xoa bép-day 4n huyét quy
mo 20 giudng.

VI. KINH PHI THUC HIEN DU AN

Kinh phi thyc hién dy 4n u6c khodng 358.660.000d (ba trdm ndm mudi tim
triéu sdu trim sdu muoi ngan ddng), trong d6 kinh phi dao tao nghé cho 30 hoc
vién 30.660.000 ddng; kinh phi mua sim trang thi€t bi hanh nghé 118 triéu
ddng, va kinh phi tuyén truyén 10.000.000 déng va kinh phi x4y dung cd sd
200.000.000 ddng. D& nghi "Cugc thi Ngay sdng tao tgi Viét Nam'' tai trg kinh
phi dao tao nghé, mua sim trang thi€t bi va kinh phi tuyén truyén la
158.660.000 ddng. Phin x4y dung c& sd (200 triéu ddng) d€ nghi ngan sdch dia
phuong hd trg; hodc vay tif cdc ngudn tin dung uwu dai (chi tiét ting khodng dau
tu cy thé, xin xem phu luc kém theo). ’

VIL PHUONG AN THU HOI VON:

Véi quy md néi trén (20 giudng ), néu hiéu suit hoat dong dat 30%, thi
mdi ngay s€ phuc vu hon 45 lugt khdch. Tam tinh midc thu la 50 ngan
ddng/luct, thi tng thu 1a 2.250.000 ddng/ngay va mdi thdng (30 ngay) 1a 67.
500.000 dong. Chi phi hang théng 1a 14.250.000 dong, bao gdm: chi phi céc
loai ddu xoa bép, dudc lidu tdm hoi: 5.000 d x 45 ngudi x 30 = 6.750.000 ngan
ddng; dién nudc va cdc chi phi khdc: 2.500.000 ddng; khau hao tai sin
5.000.000 ddng/thdng. Nhu vy tdng thu cla cd s§ (sau khi dd trir chi phi hoat
dong) 1a 53 triéu 250 ngan ddng/thang. Chi phi nay, néu chia déu cho 20 k§
thuét vién xoa bép khiém thi va 4 ngudi sdéng mit tham gia quén ly (gém 1 béac
s1, 2 ho 1y va 1 nhan vién quiy), thi thu nhdp binh quin cla mbi ngudi 1a



2.218.750 dbng/thang. Trit cdc khodn tich lily tdi dau tr, cdc loai bdo hiém bit
budc, ...thi thu nhdp t6i thi€u cda mdi lao dong ciing trén dudi 1 triéu 500 ngan

dong.

VIIL. TAC PONG GIAO DUC:

Dy dn sé gép phdn lam thay doi nhdn thitc ciia cong chiing: “ngudi
khuyét tdt néi chung va khiém thi néi riéng khong tan va khéong phé, néu dugc
moi ngudi quan tim va té chiic vi¢c lam thi ngudi khuyét tgt van cé khd ndng
tu lo cudc séng cho ban thin va déng gop cong siic xdy dung xa hoi”.

PHU LUC

1. Ki£ HOACH KINH PHI

T8ng kinh phi 358.660.000 ddng, trong d6 kinh phi dao tao nghé cho 30
hoc vién 12 30.660.000d; trang thi€t bi hanh nghé: 118.000.000d; kinh phi tuyén
truyén 10.000.000d, xay dung cd sd ha ting: 200.000.000d. Cy thé

a.

Dao tao nhdn vién (30 nguoi) : 30.660.000d

Céc em khi€m thi s& dugc hé théng héa cdc kién thitc Pong y vé cdc
dudng kinh, mach va cin ¢ ; k§ thuét xoa bép y hoc c¢d truyén, cling nhu céc
bénh da lidu (phong trdnh 1 chii yé&u), cu thé nhu sau :

Co thé hoc 24 tiét
~ Bénh da liéu 08 tiét
Ly thuyét k§ thuét xoa bép 32 ti€t
K thuit xoa bép Pong y 32 tiét
Thyc hanh k§ thuat xoa bép 96 tiét

Tdng cdng 192 tiét (tuong duong mot thdng, trung binh 08 tiét/ngdy).

Chi phi cho viéc thinh gidng (tién gid, tién com, tién thué nha nghi, tién
xe di v&, tién nudc udng cho gidng vién) — uGc khodng 04 gidng vién, trong 30

ngay :

Chi phi quin 1y : 50.0004d x 30nguoi =  1.500.000d
Chi phi gidy ching nhan: 20.000d x 30ngudi =  600.000d

Tién gidng day cda gidng vién :

e Lythuyét: 96tiétx 30.000d= 2.880.000d

e Thuc hanh :96tiét x 20.000d = 1.920.000d
Tién xe tt TpHCM - LX  50.000d x 2 x 4gv 400.0004
Tién 4n : 30.000d x 30 ngay =  900.0004
Tién nghi khdch san 150.000d x30ngay= 4.500.0004

Il



- Thué hoi trudng (1Y thuyét) 50.000d x 10ngay =  500.000d
- Vin phong pham (hinh 4nh, s sdch . ..) 1.000.000d
- Tién nudc cho gidng vién va hoc vién  1.000.000d
- Tién cdm cho céc hoc vién 15.000dx30ngx30 =13.500.0004
- Chi phi quén 1y 16p hoc 10%: 1.000.000d
- Chi ban quén ly 16p 240.000d x 4 ngudi = 960.0004
Téng cong: 30.660.000d
(ba mudi triéu sdu trdm sdu myoi ngan dong)
b. Trang thiét bi hanh nghé dich vu mdtsa : 118.000.000d
Quat treo tudng: 10 cay x 120.000d= 1.200.0004
Mady lanh: 2 cdi x 7.000.000d = 14.000.000d4
Giudng xoa bép(Vat liéu inox, ném): 20 giudng x 3.000.000.000d = 60.000.000d
Ban lam viéc: 2 cdi x 500.0004 = 1.000.000d
Tu cat gilt to trang cda khéach: 2 cdi x 500.000d = 1.000.000d
Nb6i x6ng hdi: 2 cdi x 5.000.000d = 10.000.000d
Ghé€ don: 10 cdi x 100.0004 = 1.000.0004
Y phuc danh cho khdch: 60 b dd x 50.000d= 3.000.000d
khin tim cho khdch: 60 cdi x 30.000d= 1.800.000d
Vii may ga giuong: 60 cdi x 20.000d= 1.200.000d
G6i hdi danh cho khach : 20 cdi x 40.000d= 800.000d
G6i, miing, mén, y phuc danh cho nhan vién: 20 bd x 150.000d= 3.000.0004.

- Giudng nghi ngoi danh cho nhin vién: 20 cdi x 1.000.000d =
20.000.0004

- Téng cong: 118.000.000d
(Mt tram mudi tdm triéu dong).

d. Kinh phi tuyén truyén: 10.000.000d
c. Xdy dung co sé vit chét:
- Ué6c khodng 200 triéu dong.
11.T6 CHUC KHOA TAM HOI-XOA BOP-DAY AN HUYET

% Nhan luc cla Khoa tdm hdi- xoa b6p-day 4n huyét gdm c6 : Béc si
khdm bénh kiém Trudng khoa, 01 nhan vién quay, 02 h 1y, 10 nhan
vién xoa bép nam, 10 nhan vién xoa bép ni.

» Toan b6 khu vuc cda khoa cé dién tich kho‘éing 130m? (6,5m x 20m)
dudc phén chia thanh cdc phong nhu sau :




c. Phong ti€p nhin — khdm bénh (A):

Ndi diy dé ti€p nhan khdch c¢6 nhu cau tdm hoi — xoa bép — day 4n
huyét va 12 ndi bac si kiém tra tdng quat thé trang trude khi c6 chi dinh. Phong
nay co:

— MOt ban 1am viéc cho nhan vién ti€p nhén, thu tién dich vu va
va0 s8 theo doi hoat ddng hang ngay cda khoa.

— Mot ban lam viéc danh cho bdc si khdm, kiém tra stc khde cho
khéch. C6 ghé& cho khdch ngdi.

- Giudng kham bénh c6 qui cdch 0,8m x 0,7m x 2,0m c6 dém
chic, ga trii, gbi dudc tiét tring, ¢6 mang ngin cach kin ddo.

— T thuSc cip cifu c6 dii céc loai thudc cin thi€t d€ noi thuin
tién dé 14y.
d. Phong thay y phuc cho khich (B): ¢6 kém ti ¢6 ngidn c6 khod
riéng d& khach cAt gilf tu trang va y phuc.

e. Phong tdm hdi (C): phong dugc thi€t k& cho bon ngudi ¢6 thé tdm
hoi cing mot ldc, vach 6p 14t gach men sach dep hgp vé sinh, ¢6 hé théng bdo
dong mot chiéu tir phong tim hdi ra phong ti€p nhén.

Hoi va nudc néng dudc tao ra tir ndi hoi dun biing dién, ni¥dc néng duge
bom 1én bé trén ting cao dé st dung tim néng lanh. Hoi nudc néng duge dan
ndi dun dang 4p luc cao sé& dugc din tdi phong tdm hdi bing cdc dng chic chin
¢6 van khéa md dugc.

f. Phong tim sach (D):dugc bd tri bon voi tim bong sen, kin gid,
dugc ngin cach bing kinh md. Trong phong ¢6 méc méng khén.
g. Phong xoa bép — day an huyét (B):

—  Rong, ¢6 vach ngin cao 1m cdch dat 0,2m cho ting giudng cé
nhan, mdi ngin c6 dién tich ting ngin 4m” c6 mang tring che ngodi, trin cao
2,5m.

~ Dt 4nh sdng, hé thong cong tdc den dit bén ngoai phong.

~  MG&i ngin c6 chudng cip cttu b trf mot chiéu dén phong ti€p
nhan. Khéng c6 hé thong thong tin d€ thong bdo tif bén ngoai vao trong phong.

— C6 ban qui trinh k§ thuat xoa bép, chit to, dé doc dinh trén
tudng mdi ngan.

—  Ctta ra vao c6 13p kinh trong, phia trén cdch mit dat 1,5m , cao
0,5m, réng 0,3m

h. Phong nghi danh cho nhén vién phuc vu :
Pugc bo tri thodng mat, ¢6 dd d6 thodng khi, kin ddo, c¢é cédc giudng don
va bé tri noi khdc gan d6 (c6 phan biét nam nff)

i. Mot s6 trang thiét bi dung cu cAn thi€t khéc :




—  Giudong khdm bénh c6 qui cdch 0,8m x 0,7m x 2,0m c6 dém
chic, ga trdi, gbi dugc tiét tring, chi si dung mot lan.

— Y phuc, khin tim cho khdch dugc hip tiét trung si dung mot

lan.
—  Mady do huyét 4p.
—  Ong nghe tim phdi (stelescope).
—  Nhiét ké.
—  Bottal, tinh dau (hay dudc liéu c6 tinh dau)
e fsfaisisr]e o
Théng hanh
A B C D E

IT1. QUI TRINH HOAT PONG CUA KHOA TAM HOI-XOA BOP-DAY
AN HUYET

— Khéch c6 nhu ciu dén dang k¥ tai quiy ti€p nhdn, va dudc béc si ndi
khdm — kiém tra, néu ding chi dinh méi tién hanh. Khdch dugc cip y phuc va
khan tim budc vao phong tiép theo.

— Sau khi khéch thay y phuc, cat gilt tu trang, s€ dugc tdm hoi trong
vong 10-15 phiit. Sau d6 s& qua phong tdm sach dé lam sach tinh ddu cdn dinh
trén ngudi, thdi gian cho cong vi€c nay khodng 5 phuit.

— Tiép theo khdch s& vao phong xoa bép — day an huyét, tai day s& dugc
nhan vién xoa bép - day an huyét phuc vu theo ding chi dinh cida béc si khdm
bénh.

Viéc kiém tra gidm sdt xoa b6p — day &n huyét s& dugc thyuc hién d€ dang
qua hé théng guong phéan xa phia trén vdch phong d6i dién hanh lang.

IV. TAC DUNG CUA TAM HOI- XOA BOP-DAY AN HUYET
T4m hoi :
— Tang nhanh than nhiét.
—~  Céi thién tudn hoan da v t8 chic du6i da, 1am mém da.
_ Cii thién chuyén hod dinh dudng ctia cd thé.
—  Céi thién bai ti€t md héi va tuyén ba.
—~  Tao sy thu din co.
—  G&m dau.

—  Ting huyét 4p.



—  Lam nhip thd nhanh néng.
Xoa bép — Day 4n huyét :

—  Téc dung d6i vdi hé van dong : xoa bép ¢6 tic dung ting cudng
tudn hoan dinh dudng chuyén ho4 nén cd ting cudng dan héi, ting khéi luong cd,
phong chéng teo cd, tang sic co va phuc hodi nhanh khi co mét méi sau vain dong.
Xoa bép lam ting tudn hoan cho co nhd dé dinh dudng gan dugc tot hon, 1am
gan dugc mém mai, ting tinh dan héi. Xoa bép con ting cudng dinh dudng cho
xudng khép va chong két dinh cdc sdi co, gan trong chan thuong va lam tan tu
mau cd.

—  Téc dung ddi vdi da va 8 chic dudi da : khi xoa bép sé& kich
thich day than kinh qua cung ph4n xa gdy ra phan ¥ng van mach 13 din cdc mach
méu. C4c dong tic xoa bép c6 tinh cd hoc nhu mot cdi bom ddy 1am ting luu
thong mau tuan hoan khu vyc, nhd dé dinh dudng chuyén hod dugc t6t hon. Xoa
bép con 1am ting tinh dan hdi. TS chifc dudi da sin lai, cic tuyén bé, tuyén md
hoi hoat dong t6t hon.

—  Téc dyng ndi ti€t 16 : khi xoa bép kich thich ti€t ra cdc chit
histamine, acetyl choline c6 tdc dung tai chd va toan than.

—  Téc dong dén hé thin kinh : xoa bép c6 tic dung tSi hé thdn
kinh trung wong va ngoai bién. Tuy theo thao tdc ma c6 td hung phin hay c ché
than kinh, nhd d6é ma ¢6 tdc dung ting truong Iyc co hay co thu ddn va gidm dau.
P6i véi than kinh ngoai bién dudc thuc hién qua cung phén xa cia ti€t doan than
kinh ¢6 tdc dung nhu co ddn mach mdu, ting gidm truong luc cd, co cd, ting gidm
hoat dong ctia tuyén hodc co quan chiu sy tic dong cda ti€t doan than kinh.

—  Téc dong d6i v6i tudn hoan mdu va bach huyét : 1am ting luu
théng mdu qua hé théng mao mach, tinh mach, bach mach & t8 chiic giip cho t8
chifc co thé dudc cung cap chit dinh dudng, oxy, thai trit chat cin va dioxyt cac-
bon dudc t6t hon. Vi vy lam cho t8 chifc dudc xoa bép phuc héi t6t hon. Bén
canh d6, lugng mau tai cdc cd quan va td chic sau dugc it by, hoat dong cia
tim dugc diéu chinh, huyét 4p thudng ha xuéng 10-20 mmHg.

—  Xoa bop gitdp cdi thién hoat ddng cdc bd mdy tiéu hda, tiét
niéu, ho hap qua viéc ting cudng lugng mau trao doi.
V.CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA TAM HOI- XOA BOP-
DAY AN HUYET

Xoa b6p — Day an huyét :

—~ Chidinh: Ting tuin hoan dinh dudng tai chd.
Chong lai st mét mdi toan than sau lao
dong, luyén tap.

Lam gidm sy cing thing thin kinh.
Pau nhtic co - xuong — khdp.
Pau céc ré than kinh, day thin kinh.



Ting cudng phuc héi céc co liét.
Ngin cén teo co khi t6n thuong than kinh
Van dong trudc khi thi ddu thé thao.
Lam tan méu tu tai cd va mo lién két.
Lam mém seo, mém gan cd, diy ching.
Lam mém cd co ciing do ting truong luc.
“Cao huyét 5p. | , o
- Pau diu mit ngd, suy thrQC thin k,inh.
" Gidm nép nhan tén da, gitp da tudi mat
- Ché(ngchi dinh :Pang mic bénh ngoai da'vyé t8 chifc  dudi da
S&t cao cap tinh.
Suy kiét co thé.
Suy tim do 3
Thi€u ning gan than.
Bénh va chdy mdu.
Din déng — tinh mach
Pang c6 khdi u, ung thy, lao.
| Pau khong r6 nguyén nhan.
Pau do cép citu ngoai khoa.
Tém hoi : , ;
—  Chi dinh :Bénh khdp : cdc bénh viém khdp, giit.
Bénh 1§ cot s6ng : dau lung, dau than kinh toa, viém tiy x4m
Bénh chan thuong. |
Thiéu néing tudn hoan ngoai béin.
Viém ph€ quin min, hen ph€ quén.
Chdng chi dinh : C4c trudng hop nhiém khuén cép tinh.
Viém phé€ quan cap, lao phdi.
Viém, nhdi mdu cd tim, cao huyét 4p.
Cudng gidp.
Ngudi qué gia yéu. |
Long Xuyén ngay 24.3.2003
Ngudi soan thdo dy 4n
NGUYEN THI THUY - PANG TAN PUC



