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| CHI TIET DU’ AN
I.1. Tén cua dw an

GIAO DUC VE SINH AN TOAN THU'C PHAM CHO HOC SINH

1.2 Pja diém thwc hién dw an

- Trwong THPT DL Ngbi Sao
- Dia chi: dwong sb 18, phwong Binh Tri Déng B - quan Binh Tan — Tp.HCM
- Dién thoai: 08 7513062 — 08 7513063
- E mail : ngoisaovn@hcm.vnn.vn
- Web: www.ngoisao.edu.vn
1.3 Nhom thwe hién dw an

- Chung t6i la nhirng gido vién dang giang day tai trwong THPT DL Ngbéi Sao
- Chu nhiém dy an: BGH trwong THPT DL Ngbi sao

DANH SACH CAC THANH VIEN CUA NHOM

STT | HO VA TEN CHUYEN | DIA CHI LIEN LAC GHI CHU
MON

1 Cu Thi Hwong Giang Ct nhan giang-gv0101@ngoisao.edu.vn
NG@ Van

2 Tran Thi Anh Thoa Thac si thoa-gv0304@ngoisao.edu.vn
Sinh Vat

3 Bui Thi Ra Cl nhéan ra-gv9301@ngoisao.edu.vn
Tin Hoc

4 Nguyén Thi L& Chi Cl nhéan chi-gv0302@ngoisao.edu.vn
Chinh Tri

5 Nguyén Hoang Hao GV : Nhac | hoang-gv0201@ngoisao.edu.vn

6 Huynh Vi Phuong Ct nhan nhu-gv9902@ngoisao.edu.vn

Nhw Lich St

7 Pham Thi Anh Sao Bac sicla | ngoisaovn@hcm.vnn.vn

nha treong

1 3.1 Nhan sw hé tro dw an

-GV cac mép: sinh hoc, st, dia, cong nghé ,
- CBCNV: Bép trwdng cua nha an, bao vé, cac cd tap vu ...

I 3.2 Phwong tién hé tro dw an

- L&p hoc trwe tuyén @ star.homeip.net/starup

I 3.3 Cac mén hoc lién quan dén dw an

- Cong nghé ( ky thuét )
- Sinh hoc

- Dialy

- Giao duc cbng dan

- Vi tinh

- Nhac — Hoa
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Puoc sy dong vién ctia BGH nha trwdng, quy thay, tap thé CBCNV va héi cha me hoc
sinh clia trwéng . Sw Gng hd cha can bd doan quan Binh Tan sé tao diéu kién cho ching toi tiép
can va td chire giao lwu véi thanh nién 1a cdng nhan trong dia ban trong qua trinh chiing t6i thuc
hién dw &n “Giao duc vé sinh an toan thuwc pham”. D6 1a niém khich 1& rat Ién dé chang téi manh
dan suy nght va thyc hién dy an ctia minh.

I .NOI DUNG CUA DU’ AN

Trwéc day cude séng cla dat nwac con khé khan, nhan thire clia ngwdi dan con thap cude
song chi cau mong dwoc “ &n no, mac am “ . Nhung ngay nay dat nwéc phat trién nhu cau cla
con nguo’l cting can duwoc dap tng theo xu the phat trién cda x& hoi, gia dinh nao ciing mong
con cai “an ngon —mac dep . Pé dap tng nhu cau cua “thwong dé dé” cac nha hang thi nhau moc
lén, cac cong ty thwe pham cho ra doi rat nhiéu thwe phdm an nhanh, cac ganh hang rong,
quéan an via hé nhiéu dén mirc cac co quan chirc nang khéng thé nao quan ly nbi .

Chinh diéu d6 da nay sinh nhiéu van dé ma néu ngay bay gid ching ta khéng can thiép
kip thoi thi hau qué sé that dang tiéc. Nhiéu dot dich bénh dai bat dau xuét hién nhw : Thwong
han , thd ta, kiét ly ..... Cac bénh khac nhw : béo phi , tim mach , cao huyét ap ....cling déu bat
dau tr théi quen &n ubng khdng vé sinh, khéng ding muec, st dung cac thwe pham chirc ndng
tuy tién. Nhivng dbi twong bi dnh hwéng béi thoi quen nay cé rat nhiéu con dang trong Itra tubi
hoc sinh, b&i hiéu biét cta cac em con han ché.

Cudc song phat trién cha me tré' nén ban ron hon, btra com truyén thong clia gia dinh
khong con dwoc duy tri thwong xuyén, thay vao do la viéc mua thirc an san khong thé kiém soat
dwoc do an tdan thywe pham .

Hiéu dwoc diéu dé trong tdm dw an cuia ching t6i hwéng vao 1a déi twong hoc sinh maéi
dwoc tuyén vao truwdng , bang nhirng hoat dong hoc tap ; trao ddi ; tim hiéu; thwe hanh ,vui choi
bd ich két hop véi viéc tham quan va nhiéu hoat dong xen ké sé kich thich sw sang tao cta cac
em . Khich |é cac em van dung kién thirc tr dw an vao cudc sbng hang ngay va tuyén truyén
cho moi ngwdi xung quanh.

Qua dy an ching téi cting mudn van dung phwong phép giao duc day hoc theo nhém vi
theo chung t6i:
e Phwong phap day hoc theo nhém rén luyén rat tét cho kha nang phat biéu trwdc dam
déng — tuyén truyén nhivng hiéu biét cia minh cho moi nguwel. Khéng nhirng thé, né con
rén luyén hoc sinh biét sdng trong tap thé, biét néi va biét nghe nguoi khac noi.

e D6 latién dé dé xay dwng mot xa hoi tbt dep ma khéng ai 1a khéng mong muédn. Qua sinh
hoat nhém, tinh doan két s& dwoc tdng l1én nhd théng hiéu nhau. Va ciing qua do, cac
thanh vién trong nhdm sé biét tuan tha cac qui dinh, trwdc hét 1a cta nhém. Péy 13 tién dé
dé sau nay hoc sinh 1 nhirng céng dan tuan tha phap luat tét.

e Hiéu qua lam viéc cia nhom, khéng don gian chi la tap hgp strc manh ma con cé tinh
cdng hwdng, nén I&n hon rat nhieu so véi tirng ca nhan hoat ddng riéng 1é <= Tinh hiéu
qua ctua dy an

e Tw Nhém trong dyw an & trwdng, cac em sé lan téa, trng dung thanh Nhém trong méi gia
dinh, Nhém cdng ddng, dia phwong ... <= Y nghia thyc ti&n cta dy an rét cao

II. 1 Y nghia cta dw an
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Strc khde va hiéu qua lam viéc, hoc tap, vui choi ciia con ngudi phan Ién phu thudc rat
nhiéu vao céac loai lwong thuc va thwe phdm ma ching ta &n vao méi ngay. Hé théng tiéu hoa sé
lam viéc va bién thirc &n thanh chat bd dwéng dé nudi co thé khée manh phat trién tét. Tuy
nhién van dé nay lai phu thudc vao mét yéu tot quan trong do la van dé vé sinh an toan thuc
pham.

Do nhan thirc vé vé sinh an toan thwe phdm con han ché nén nhiéu ca ngd doc thwec pham da
xay ra gay ton kém tién chay chira, nhiéu khi cwdp di ca tinh mang cla con nguoi .

Hoc sinh cua chung ta dang trong I(ra tudi phat trién véi mét nhu cau hét strc tw nhién: dai la an,
cac em an tat ca nhirng thir mua dwgc & ngoai duwong khong ro ngudn géc — c6 mui — mau séc
lde loet ma khéng hé biét tac hai cta nhirng thuc pham Ay.

Théng qua dy an ching ta c6 thé gitp hoc sinh ngan chan dwoc nhivng diéu khdng may
trén bang cach tao cho cac em théi quen an ubng, biét cach quan tam theo déi kiém soat, gilr
gin vé sinh an toan thuc pham dé tranh gay ngd doc thirc an cho chinh ban than va ca gia dinh
dé c6 thé lwong trudc va tranh cac hau qua dang tiéc.

1.2 Muc tiéu ctua dw an

- Nang cao kién thirc vé an toan vé sinh thwe phdm (ATVSTP) cho hoc sinh. CBCNV nha
trwong

- Céthai do giﬂ'mg dén trong viéc tw bado vé strc khdée cho minh va gia dinh )

- Tuyén truyén réng rai cac van de lién quan den ATVSTP cho gia dinh va cong dong
sung quanh tredng hoc.

I1.3 Tiéu chi thanh cong cta dw an

- Hoan thanh day du noéi dung cac bai hoc lién quan dén du an truéc khi trién khai cho
hoc sinh.

- Tiép tuc hoan thién bép &n khép kin trong nha trwong ddm bao ATVSTP cho gido vién
va hoc sinh cua trudng.

- Trang bi kién thirc chuyén mén vé ATVSTP cho nhan vién nha bép va cac gido vién
hwéng dan dy an.

- Chuén bi kién thirc vé ATVSTP cho hoc sinh tr sgk va cac hoat déng thuc tién dé cac
em ¢ thoi en &n udng dang, biét gitr gin strc khde cho ban than.

I1.4 Vai tro tién phong cua BGH trwéong

Trworng Ngbi sao dwoc thanh 1ap tlr ndm 1992. Muyc tiéu cia Trwdng la tuyén chon va
dao tao hoc sinh tr I6p 6 dén I6p 12 c6 di kha nang thi I&én va hoc tét & bac Pai hoc, dé tré
thanh ngui lao déng tri dc gidi va tét, cé thé xay dwng cho ban than, gia dinh va dat nwéc mét
cudc sbéng tét dep, hanh phuc

Sé lwgng hoc sinh hang ndm duy tri trén dwdi 1000 hoc sinh da sb cac em hoc tap tai
trwong ca ngay nén nha trwong phai phuc vu cac em bira an trwa. Trwdc day nha trwdng thué
ngwdi ngoai vao dau thau ndu bira &n trwa cho hs nhwng chat lwong bira &n khéng bao dam .
Xa hoi thi nady sinh nhiéu van dé lién quan dén an toan thwc pham nhiéu ca ngd doc tap thé caa
céng nhan gan dia ban trwéng. Thay rd méi nguy hiém trwéc mét BGH nha trwérng da manh dan
c nhan vién di hoc va tw t6 chirc bép &n phuc vu bira com tra cho hoc sinh tr ndm hoc 2005-
2006, chéat lwong da dwoc thay dbi hoan toan va quan trong hon hét 1a rat yén tam vé ATVSTP

Tuy nhién, viéc bao vé strc khoe cua hs chi bang bira com trua thi chwa du, nha trudng
nhan thay tdm quan trong trong viéc nang cao nhan thirc ciia cac em vé ATVSTP Ia can thiét.
Céc em chinh 1a chiéc cau ndi gira gia dinh va nha trwéng, cling nha truwdng té chirc tét viéc
gido duc ATVSTP dé moi nguwdi ddm béo strc khde hoc tap , 1am viéc .

Trong tam dy &n ctia chiing t6i hwéng vao dbi twong hoc sinh I&p 10 day ciing 1a dbi
twong vira dwoc ching téi tuyén vao truwdng , dd tudi i dé co thé Iinh hdi dwoc kién thic |, co
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kha nang tw lap quan trong hon la vao nhixng nam hoc ké tiép cac em chinh la dan anh dan chi
hwéng dan cho cac em nhoé sau minh

I.4.1 Co sé& vat chat phuc vu dw an

- Hé thong bép &n khép kin , day di dung cu - may méc chuyén dung .

- Nwd&c udng cho hoc sinh toan trwng 14 nwde dong binh da dwoc kiém nghiém tai vién
Pasteur

- Céac phong hoc déu cd tivi— may chiéu da phwong tién va mét may tinh ndi intenet phuc
cho giang day cua giao vién

- Phong thi nghiém sinh — héa véi da dung cu phuc vu cho nhu cau gidng day tai truwdng .

- Phongyté

I.4.2 Té chirc nha trwéng

HOI PONG QUAN TRI
Chti Tich : Ong Db Dtic Huyén

HIEU TRUONG
Thac Si: D6 Thi Thanh Thién

CHI BO PHO HIEU TRUONG PHO HIEU TRUONG
_BiThu Thac Si: Tran Thi Ngoc Loi Nha Gido Uu Td
Tran Van Lap Nguyén Tuan Thanh

Il. 4.2.1 S6 lwong hoc sinh nam hoc 2007-2008

Tong s6 hoc sinh 795
Khoi 6 95 39 niv
Khéi 7 114 61
Khoi 8 117 62
Khéi 9 139 70
Khéi 10 118 64
Khoi 11 107 50
Khéi 12 105 60

Il. 4.2.2 Bgi ngii giao vién va cac boé CNV nha trwwong 2007-2008

Van ban dinh kém VB1

1.4.3 M6t s6 dw an da thwe hién trong trworng trong hai nam gan day 2007- 2008
Giao vién
100% giao vién cua trwdng thye hién phwong phap day hoc theo phwong phap “Day
hoc hwéng dén twong lai ” cha Intel  van ban théng ké dinh kém VB2
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Giab vién cua trwdng Ngbi Sao rat chu trong bdi dwéng chuyén mén , nhat 1a tin hoc ngoai
ngt . Trong cudc thi “Ngwei gido vién sang tao ” do B6 GD-DT va MICROSOFT phéi hop tb
chire , cac gv trong trwc‘rng da dat nhiéu giéi cao .

Dy &n : Chan nubi Viét Nam ( giai nhat nam 2007)

Dv an : Hay ctru Iay l4 phéi xanh ( gidi nhi ndm 2007)

Dw &n : Tai nguyén bién ( giai ba ndm 2008)

Dw an : Nganh Thuay san Viét Nam( giai nhi 2008)

Tham dy cudc thi “ Gido an vi cuéc séng “ do Unesco — Bo6 GD - DT két hop véi bao
Gido duc va Thoi dai td chirc - véi ndi dung tuyén truyén cho hoc sinh vé HIV/AIDS (
Dat giai nhi nam 2008)

SR A

Hoc sinh
Pa sb hoc sinh cé két qué hoc tap hang thang tét va kha déu d&n vdn ban théng ké dinh
kem VB3

Tham gia nhiéu hoat déng c6 ich cho x& hdi nhw: Quyén gép tng hd ddng bao bi thién tai ;
tang qua cho thwong bénh binh tai bénh vién Quan y 175 ; Tang qua cho tré em nhiém HVI tai
trung tam bao trg tré em Tam Binh - Tha Dlc; Tang qua cho ngwoi gia neo don tai chua T
Hanh 392/1Kinh Duwong Vwong TP H6 Chi Minh . Téng sb tién lam tw thién dwoc quyén gop tu
hoc sinh toan trwéng nam hoc 2007-2008 |& 26.649.000 ( Hai sau triéu sau trdm bdn mwoi chin
ngan déng )Tham gla cac hoat dong phong trao cua quéan va thanh pho
.Giai nhi cuéc thi ndu x6i gac — do nha thiéu nhi Binh Tan t6 chirc ndm 2008
. Giai nhi cuéc thi thiét ké thiép xuan — do nha thiéu nhi Binh Tan té chirc nam 2008

3. Giai nhat cudc thi hung bién tiéng anh véi chi dé “Hoc sinh hoc tap va lao déng theo

tdm gwong dao dirc HO Chi Minh ” — do doan sé& tp HCM té chirc ndm 2008

4. Giai nhat cudc thi thiét k& phan mém hoc van — do doan sé tp HCM t6 chirc ndm 2008

5. Giaf khuyén khich héi thi méi trwéng - do nha thiéu nhi Binh Tan td chirc ndm 2008

6. Giai nhat cudc thi ké chuyén “Bac Hb trong trai tim tudi tho ”-do nha thiéu nhitp HCM tb

chirc nam 2008

7. Nhiéu hs dat danh hiéu hs gidi cAp quan va cap thanh phé .....

Va nhiéu cudc thi khac ciing dat dwoc thanh tich cao .

V@i nhirng diéu kién day da vé co s& vat chat nhw da néu, sw quan tadm chu y giao duc dén
hoc sinh tr rat sém clia nha trwong vé ATVSTP. Cong véi két qua hoc tap va giang day cua
thay trd trwérng THPT DL Ngbi Sao ching t6i nhan thay da rat day du diéu kién dé thuc hién
thanh céng dw an nay.

NN —

lI.5 Tinh sang tao cua dw an : .
lll .5.1 Sw quan tam cua nganh giao duc ve ATVSTP

DPau nam hoc 2002-2003 v&i sy dbi maéi chwong trinh day hoc va d6i méi sach gido khoa .
B6 Gido Duc thay t&n va déi méi noi dung sach Ky thuat - Iép 6 thanh: Céng nghé kinh té gia
dinh --l&p 6. Trong chwong Il cha sach tap trung vao cha dé “An udng trong gia dinh “ Toan
chwong c6 6 bai ly thuyét va 4 bai thwe hanh ( hoc trong 23 tiét Jtheo phan phdi chwong trinh.
Théng tin ctia chwong hoc nay cling da dé cap dén van dé ATVSTP. Qua mén hoc nay ching
t6i cling da thdy dwoc nganh gido duc ctia ching ta da quan tam dén viéc giao duc ATVSTP cho
hoc sinh ttr khi con rat nhé.

DPén nam hoc 2005-2006 dwoc 1ap lai trong sach Céng nghé kinh té gia dinh --1&p 9 nhwng
lai phan ra 3mddun: ndu an ; may méac ; dién gia dung ma céc trwéng thi dwoc quyén lwa chon
hoc bat ci» médun ndo hop ly véi diéu kién cta nha trwdng minh .

Dwa vao kién thirc 2 quyén sgk ma Bo Gido Duc bién soan da néu & trén va mot sb sgk ¢
ndi dung lién quan ching tdi két hop thém nhiéu hoat déng ngoai khéa khac dé tang thém sw
h&rng tha va nang cao tinh gido duc cho hoc sinh . Qua nhirng nam gidng day chuing t6i cling da
tirng cho cac em thyc hién cac dw 4n nhé vé ATVSTP nhw: nhivng budi héi thdo, thuyét trinh |
trinh chiéu ... cc em rét vui , thich thi , hao hirng tham gia va da cé nhirng tac dong dang
muwng . Nhwng cac dw an chi dwgce thye hién véi quy moé nhé va con roi rac chwa dwoc dinh ky .
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lll .5.1 Sang tao cta dw an

!
H+

=

+

V&i dw &n cdia ching t6i hoc sinh hoan toan chi déng tham gia vao tat ca cac hoat déng

Céc hoat dong : lam bai trinh chiéu — lam an phém vé tranh ¢b dong v&i chi dé
ATVSTP Tcb tac dung phat huy tinh sang tao cta hoc sinh ddng thei qua cac hoat déng
nay cac em thu thap thém théng tir thuc tién cudc séng , van dung nhirng kién thirc da
dwoc hoc va thwe hanh tr dy an ATVSTP

Cé4c bubi hoc ngoai khéa — tham quan cho - siéu thj - nha may san xuét thwc phdm va
lam bai thu hoach phat huy 6c phat doan , kha nang quan sat .

CA4c trd choi theo hinh thirc game trén truyén hinh khich 1& sy hoc hai tim hiéu kién thuc
vé ATVSTP .

Déng vai ( dong kich, 1am tiéu pham, phéng sv ) Khuyen khich hs quan tam dén moi
ngwoi xung quanh . Tang tinh doan két trong nhom, gan chat sw quan tdm cuda cac thanh
vién trong nhém trong sudt qué trinh thwe hién dw &n

Hoat dong tuyén truyén: V&i nhivng 4n phdm tw tay hoc sinh 1am sau dé tuyén truyén
réng rai dén ba con nhét 1a déi twong cong nhan (ho phai di lam nhiéu , thoi gian quan
tam dén phwong tién thong tin dai ching 1a kha it) két hop véi viéc giao lwu vui choi co
tac dung tuyén truyén ATVSTP kha tét .

Ban tin phat thanh va hop thw trao dbi ATVSTP cé tac ddng gido duc dén toan thé hoc
sinh trong trwong .

Thuwe hanh so cap cliu véi nhirng bénh nhan nghi ngd ngd doc thwe phdm tang kha nang
cha déng st ly kho khan khi gép phai.

1l .6 Cac tiéu chi thanh cong cua dw an
lll .6.1 Cac doi twong dworc hwéng loii tir dw an

Hoc sinh |a déi twong dau tién trye tiép dwoc rén luyén nhiéu k§ nang va nhiéu théng tin
bd ich cho ban than trong subt qua trinh tham gia dw &n va tr viéc gido duc cac em qua
dw &n sé co tac dung cong hwdng dén nhirng ngwdi than trong gia dinh .

Giao vién quan ly va truc tiép tham gia vai vai trd hwéng dan cho hs trong qua trinh
trién khai dy &n sé dwoc tap huan ky lwéng va chuén bj chu dao vé kién thiec ATVSTP.,
Cong déng noi cac em dén lam cong tac tuyén truyén ciing nhan dwoc cac théng tin b
ich.

Ban than ching t6i nhivng ngwdi dé ra dw an qua qua trinh lam viéc da hoc tap dwoc réat
nhiéu diéu bé ich va quan trong hon hét |a c6 thé déong gép mét phan rat nhé ctia minh
cho hoat ddng xh mang tinh thoi sy nay.

lll .6.2 Tinh kha thi va kha nang nhan rong ctaa dw an

Bat cr dw an nao khi dwoc trién khai trong qué trinh thwe hién cling sé gap phai nhirng
kho khan nhét dinh. Nhung theo ching téi dé tranh nhirng khé khan c6 thé say ra trudc
hét phai co6 mét ké hoach dw an chi tiét , c6 sw théng nhat chwong trinh cta dw an voi
BGH nha trwdng . Xac dinh thai gian cu thé sé thye hién dy an trén thoi khda biéu
ngay ttr ddu nam hoc .

M hinh dau tién ctia dw an hoan thanh la quan trong nhat dé chinh la dinh hwdng cho
chung t6i trong sudt qua trinh thye hién dw an . Két thiic dw &n ching toi sé c6 mét bo
tw liéu kha hoan chinh vé ATVSTP dé trén mang cta nha trwdng dé hs va phu huynh cé
thé tham khado . C6 mét ddi ngid thanh vién thanh thao trong cac bwéc hwéng dan .
Quan trong hon hét 1a c6 105 dbi twong hoc sinh tham gia dw &n sé la ciu ndi véi xh
bén ngoai .

Dw &n trién khai thanh céng chuang t6i tiép tuc duy tri cho cac nam hoc tiép theo bang
ngudn kinh phi hd tro cia BGH nha truéng — Hoi cha me hoc sinh va mét sé manh
twong quan .
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- Khi dy &n tiép tuc thwe hién lan tht hai ching t6i sé& virng tam vi da c6 mét doi ngi
hwéng dan co6 lwgng kién thirc virng chac hé trg manh mé , cac moéi quan hé dé mé
rong duw an da cdé nén moéng virng chac tr dw an ban dau .

IV NOI DUNG CU THE VA KE HOACH CHI TIET CUA DY’ AN

- -Thoi gian hoan tat dw an : 8 thang, bat dau twr thang 10 nam 2008 dén cubi thang 4
nam 2009 ( trr cac tuan nghi I& , théi gian thwe hién dw an 12 28 tuan )

- Mbi tuan hoat ddng trong 2 tiét hoc binh thuwdng ( khodng 90 phit ) C 2 tuan td chire
mot budi ( khdng chiém nhiéu thdi gian ngoai khéa clia cac hoat dong khac va c6 thoi
gian réng rai dé hs co6 thé chuan bi cac néi dung tét hon . Khong anh hwéng téi thei
gian hoc van hoa cia cac em ) triv nhivng hoat ddng ngoai khéa sé td chirc mét ngay
vao chd nhét .

- Thoi gian cb dinh dwoc sdp xép trén thei khda biéu cta nha trwéng vao chiéu thir 5
hang tuan — Danh riéng cho cac hoat dong cda dw an , khong sép xép tiét hoc chinh
khoa .

- Tbng sb hoc sinh tham gia dw &n 105 . Pwoc chia thanh 8 nhém

Tat cé cdc bai hoc kién thirc trén Iop thue hién theo hinh thirc sau :

- St dung bai gidng dién t& cé tranh anh minh hoa dung, rd, dep .

- Tro choi hinh thirc game “Bé hoc dinh dwéng”.

- Bai tap trac nghiém c6 néi dung tir bai giang .

V@i thé manh, c6 sy hé tro ciia cac gido vién sinh hoc va bép trwdng ctia nha
trwdng da co kién thirc kha viing vé ATVSTP . Chang téi xin dwoc théng qua ndi dung chi tiét
dw an nhw sau

Tuan 1ty :6—11/10 ndm 2008

Tap huan cho gido vién huwéng dan trwde khi trién khai dy an ,
Thoi gian tap huan 6 ngay

Déi twong tat ca thanh vién tham gia dw an

Ngay 6/11 - Trién khai dy &4n , phan nhém hs va giao nhiém vu cho gido
vién hwéong dan

- Théng nhat ké hoach lam viéc v&i BGH va cac thanh vién co
lién quan

- Théo luan va dé xuét y kién dé hoan tat ndi dung du an

- Ky két bién ban gitr BGH va trudng nhém du an dé dw an cé
tinh phap ly va thwc hién mot cach nghiém tac

Ngay 7/11 Moi can b & trung tam y té duw phong tap huan
NOi dung kien thirc vé ATVSTP
e Mabi nguy vé sinh an toan thwc pham 30 phat
e Diéu kién vé sinh an toan thyc pham 30 phut
e Phuwong phap bao dam ATVSTP Th
o Thuc hanh bao dam ATVSTP th
e Van ban phéap luat vé vé sinh an toan thywc pham 30 phut
e Phan tich mbi nguy hiém va kiém soét diém gi¢i han
‘ ATVSTP 1h
Ngay 8/11

- Tap trung thao luan va soan gido an twong rng v&i ndi dung
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cac bai hoc — bai tap — bai thyc hanh twong ng v&i ndi
Ngay 9/11 dung dv an .
Ngay 10/11 - Hoan t4t cac dung cu - déng dung day hoc hé tro dw an
Noay 11/11 - Tap huén céac ky nang sinh hoat tap thé.
- Nghién ctu tai liéu lién quan dén dy &n tai thw vién cda
trwong.

Tuan 2 ngay 23/10/2008

Tap huén cho nhém trwdng cha hoc sinh ,
Thoi gian tap huan 1 ngay

S6 lwgng : 8 hs nhém truéng

- Phan nhém dé thwc hién cac dw an nhd .

- Lap sb ghi chép — va cach lam cac bang méu can thiét .

- Huwéng dan cach trao dbi théng tin véi gido vién trén mang chung ctia nha
trworng — théng nhét thdi gian trao dbi va tra 161 cac thc méc cua cac
nhém nhd.

- Huwéng dan hs cach bao cdo két qua hoat dong dwoc trong qua trinh thuc
hién dv an.

- Hiéu va quan tam dén cac thanh vién trong nhém cta minh.

- Hwéng dan thye hién cac dy an nhé .

ngay 30 /10/2008

Khai Mac Dy An

) Thoi gian 60 phut
- Co sy tham gia cua BGH nha trwdng , toan thé giao vién tham gia dy
an cung 105 hoc sinh khéi 10 doi twgng chinh ctia dy an .

Noi % bDai dién cho ban quan ly dw an théng qua toan bé chwong trinh va so lwgc
dung ndi dung clia dy an . . Vai tro ctia dy an doi véi hs néi chung va cong dong
néi riéng

< Xem moét s6 doan phim dwoc thu trén truyén hinh — tai trén mang cé lién
quan dén ATVSTP .Dé& hoc sinh phan nao hiéu dwoc dw &n cac em sé thuc
hién trong thei gian sép toi

< Phat biéu chi dao ctia BGH nha truéong .

< Phat biéu ctia khach mai tir trung tdm dinh dwéng TP H6 Chi Minh

ngay 13/11/2008

Bai 1: CO SO AN UONG HOP LY

Thoi gian 60 phut
A. Muc tiéu cua bai hoc
- Sau bai hoc hs ndm dworc vai trd cla cac chat dinh duéng trong bira &n
hang ngay
- Vai trd cta cac chét dinh dwéng khac nhau dbi véi sw phat trién cta co
thé .
- N&m duoc gia tri dinh dwdng cua 4 nhém thirc an chinh
- Biét cach thay thé cac thwc pham trong cing mét nhém dé dam béo du
chét va ngon miéng . Biét cach chon thwc phadm theo khi hau tirng mua
cua Viét Nam
B. Noi dung cua bai hoc
|. Vai trd cia cac chét dinh dwéng
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Chat dam ( protein) ) Tim hiéu vé nguén cung cap va vai trd dinh | 30p
Chét dwerng bét ( gluxit) dwéng cla cac chat nay .
Chét béo ( libit )
C4c loai vitamin >
Chét khoang

Nwée
Chét so /
Il . Gia tri dinh dwdng clia cac nhém thirc an .
Ph&n nhom thae an . 30p
. Céach thay thé thirc an 1an nhau .

Il . Nhu cau dinh dwéng cta co thé .
1. Chét dam ( protein) } Tim hiéu két qua thira va thiéu cac chat nay

NoOo AW~

N —

2. Chat dwong bot ( gluxit)
3. Chat béo ( libit)

Tudn 5 ngay 27/11/2008

Trién khai cac dw an nhé & hwéng dan hs thwe hién

Thoi gian 60 phut
A. Muc tiéu cua cac dw an nhé
- Théng qua viéc thuc hién cac dw an nhé cac em tryce tiép van dung cac hiéu biét va ky
nang ATVSTP hoc dwoc tir dy &n vao hoat dong ctia nhém
- Khich 1é kha nang lam viéc theo nhdm , phat huy tinh sang tao cha dong st ly théng
tin cha gv hwéng dan
- Duy tri mbi quan hé mat thiét ctia cac thanh vién cta nhém trong subt thdi gian dw an
diénra
B. No6i dung cua cac dw an
Dwvant: M&i nhém chon 1 ban dw can trong nhém ctia minh , cé thé 1a
“Tap lam béc si dinh dwdng” | nguwdi ban gan nha hodc mét ngudi ban khac khdi ( Can cé sw
trao doi véi ngudi ban ma nhém da chon va ca gia dinh cia
ban &y dé c6 sy cong tac nhiét tinh — dw an méi cé kha nang
thanh céng )
+ Céng khai chiéu cao can nang cda ban trwéc khi thue hién
dv an
+ Dwa vao kién thirc da dwoc hoc va tim hiéu bén ngoai xa hoi
. Cac nhém dé ra mét ché do an ubng , tap luyén gidp ban &y
gidm can ( Giam chéat dworng bét va chét béo |, tang rau xanh va
hoa qua . Tang cwong van déng )
Chu y : Khéng dwoc gidm can qué nhanh bang hinh thire nhin
doéi ; st dung thirc pham gia béo ; tap thé duc qua st .
» Du an sé dwoc bao cio 2 1an :
LAn 1 ngay : 26/2/2009
Lan 2 ngay : 15/5/2009

Dy an2 Tuy vao kha nang va sé thich cac nhoém cac nhém tyw chon mét
“Nghé si nhi tuyén truyén trong cac chi dé lién quan dén ATVSTP rdi bién tap theo y
ATVSTP” twdng cta cac thanh vién trong nhom .
- Téac pham tuyén truyén c6 thé thwc hién dwéi nhiéu
hinh thirc
<+ Mua réi
4+ Doéng kich
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+ Phéng sy
- Sau khi I&n kich ban can théng qua gido vién hwéng
dan dé dwoc gilp d& thém vé ndi dung va hinh thirc
trinh bay .
Dy an sé& dwoc biéu dién dé tuyén truyén cho cong dong vao
\gay 25/4/2009

Dv an 3 . C‘é.C nhg')m cap nhat cac théng tin vé ATVST[3 trong thoi gian
“Phat thanh tuyén truyén gan nhat . Ghi nhan cac cau héi lién quan dén ATVSTP cua céac
ATVSTP” ban trong trwedng Théng qua cac phwong tién théng tin dai

chang nhw bao — dai , intenet, tivi ...sau d6 lap thanh bang tin
va tuyén truyén trén loa
Dw &n nay sé tuyén truyén 3 tuan 1 1an ( mdi nhém chi phat
thanh mét lan )

» Thoi gian phat thanh cua cac nhém
Nhém 1: 30/10/08
Nhém 2 : 27/11
Nhom 3 : 25/12
Nhém 4 : 15/1/2009
Nhom 5 : 26/2
Nhom 6 : 19/3
Nhom 7 : 16/4
. Nhbm 8 : 7/5
Lwu y ; Cac bai phat thanh phai dwa cho gv hwéng dan duyét
trwdc 1 ngay va lwu vao I&p hoc hién ttr . Khi da da 8 nhom
BQL dw &n s& cham ( hinh thire trinh bay va néi dung bai phat
thanh)

ONOOAWN

Tuan 6 ngay 11/12/2008 ‘ )
Bai 2 : VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

Phan 1 : NGO BOC DO THYC PHAM Bl NHIEM TRUNG

Th&i gian 90 phat
A. Muc tiéu cua bai hoc :

- Qua bai hoc hoc sinh hiéu thé nao 1a an toan thyc pham .

- Céc bién phéap gitr vé sinh an toan thwc phdm

- Biét cach chon Ilwa thue ciing nhw st dung , x& ly thwe phAdm mét cach dung dan ,
phu hop dé dam bao vé sinh . C6 y thire gitr ATVSTP quan tam béo vé sirc khde
cla ban than , gia dinh va cong déng . Phong chéng ngd déc thire an

- Quan tiét thwc hanh trong phong thi nghiém hs hiéu duwoc cac yéu td cia méi trudng
tac dong truc tiép dén chat lwong clda thuc pham .

B . N6i dung bai hoc 30
1. Phan ly thuyét phut

| . V& sinh an toan thuc pham
- Vé sinh an toan thwc pham la gi ?
Il . Thé nao la nhiém trung thyc pham.
- Thé nao 1a nhiém trung thwc phadm ?
- Céc loai thuc phdm nao dé bi hw héng ? vi sao ?
- Thuc phadm dé trong td lanh c6 dam bao an toan khéng ? vi sao ?
a) Anh hwéng ctia nhiét @6 dbi véi vi khuan
b) Bién phap phong tranh nhiém triing thwe pham tai nha
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2. Phan thuc hanh ( trong phong thi nghiém )

MOT SO YEU TO CHU YEU
ANH HUGNG PEN SU TON TAI, PHAT TRIEN CUA VI SINH VAT
1- Thanh phan thuc phdm
2- Po do acid (PH)
- Khoang vi sinh vat khé gay bénh: dudi 4,5
- Khoang thuan lgi: 4,6 — 9,0
3- Do nhiét do
- Khoang nhiét do ly tudng : 20 - 37°C
- Khoang nhiét dd b4t Igi: 10 - 15°C va 45 - 60°C

Khoang nhiét d& chdm phat trién: 5 - 10°C

Khoang nhiét d ngling phat trién (ngl déng): < 0°C

Khoang nhiét do bat dau chét: 60 - 70°C

Nhiét do da s6 vi khuén bi chét 80 - 100°C, nhung cac t& bao tir chiu nhiét
khong bi huy.

Nhiét dd bao quan thuc pham ly tudng, cd thé gitr nguyén chét lugng va
thanh phan dinh dudng cua da s6 thuc pham, trir thit, ca tudi sdng, nam
trong khoang dudi 5°C (bao quan lanh). Thuc phdm ché bién san gilt dugc
tdi 7 ngay & nhiét do 5°C v2 4 ngay & 7,5°C.

Nhiét do bao quan mat tir 6 - 10°C; lanh 1 - 5°C; dong da < 0°C

4- Panh gia thoi gian ton tai va phat trién cua vi sinh vat: cang ngan vdi
cac diéu kién ly tudng; cang dai vdi cac diéu kién bat Igi.

5- Do ham lugng Oxy : C6 Igi chohdu hét cac vi khuan. Mot s8 vi khudn ¢ thé
phat trién trong diéu kién khdng c6 oxy, goi la vi khuan yém khi.

6- DPoddam:

- Hoat d6 nudc la ,hém lugng nudc tu' do ¢ trong san phadm ma vi sinh vat cd
thé st dung dé phat trién (Aw) > 0,85; nudc da khong cé hoat do nudc.

- DO &m thap: tuy thudc loai thuc phdm ma khac nhau.

MOI LIEN QUAN GIUA NHIET PQ VA SU PHAT TRIEN CUA VI KHUAN

60
phut
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E— But the Spores Survive

BOILING WATER 100 ™ if? 1<, (Bao tir van s6ng)
(Nudc so6i) ;;

9 _ Bateria Killed
VERY HOT éEJ_
(Nudc rat nong) g

80 —
FOOD KEPT HOT
(Thuc pham gilr T° i Bacteria Start to Die (Vi khun bat dau chét
nong) 70

Too Hot for Comfort but Bacteria

FOOD KEPT WARM A ¢ | Still Keep on Growing (
(Thuc pham giliT® 8m) mdt s6 vi khuén van phét trién)
BLOOD TEMPERATURE " |~ {%__% . Ideal for Bacteria to grow and
(Than nhiét) S

40 = Bacteria Will Grow Well

ROOM TEMPERATURE ~ — LAY (Vi khudn phat trién nhanh)
(Nhiét dé phong) A [

30

10 .
WATER FREEZES 57 )n= Bacteria Resting (Vi khuan ngirng hoat

: dong)

(NuGc da)

TOC PQ SINH SOI CUA VI KHUAN

(Remember 1 million can fit on a pinbead Hay nhé: mot triéu con vi khuan nho bang dau kim)
0 hour =1
1 hour =8
2 hours = 64
After 3 hours =512
(sau) 4 hours = 4,096
5 hours = 32,768
6 hours = 262,144
7 hours = 2,097,152
8 hours = 16,777,216
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Tuan 7 ngay 25/12/2008

Bai 2 : VE SINH AN TOAN THUC PHA!\/I
Phan 2 : NGO BDOC DO THU'C PHAM Bl NHIEM BOC
Thoi gian 90 phut

B. Muc tiéu cua bai hoc :

- Qua bai hoc hoc sinh hiéu thé nao 1a an toan thyc pham .

- Céc bién phéap gitr vé sinh an toan thwc phdm
Biét cach chon lya thue cling nhw st dung , xt ly thwe phdm mét cach ding dén , phu hop dé
dam bao vé sinh . Co6 y thire gitr ATVSTP quan tdm bao vé sirc khde cua ban than , gia dinh
va cong dong . Phong chdng ngd déc thirc an
- Qua bai hoc trong phong thi nghiém hoc sinh tryc tiép nhin nhan va hiéu biét vé tac hai cta
viéc st dung lan tran cac phdm mau déc hai trong thuwe phdm . Tir d6 thay d6i cach st dung
thwc pham hién nay .

C. Noi dung bai hoc
1. Phan ly thuyét
l. An toan thwc phadm 45
- An toan thyc pham la gi? phat
11.Thé nao la ngd doc thwec pham?
- Céc nguyén nhan gan day c6 nhiéu vu ngd ddc thirc an gay t& vong
e An phai thirc &n nhiém doc : thudc trir sdu con dong trong rau ; ngam thudc dé
hoa qua twoi lau ; gia sic gia cam an nhiéu thudc tang trong ; thudc bao vé
thue vat , lwong thuwe hodc hoa chét du thira trong qua trinh san xuét
e Tét ca cac cong doan trong qué trinh s&n xuét, ché bién déu co ké hé dé vi
khuan gay déng xam nhap vao thwc pham
l1l. An toan thwc pham khi ché bién va bao quan .

2. Phan thuc hanh ( trong phong thi nghiém )

l. Phan loai phdm mau. ?
1. Céc loai thirc an c6 chira pham mau ] 45
. Danh gia chat lwong cua thire &n c6 chira phdm mau. phut

Tuan 8 ngay 4/1/ 2009
: Hoat dong ngoai khda
SO lwgng hoc sinh tham gia : 105

Dia diém ngoai khéa : - Cho Phi LAm — Quan Binh Tan — TP H6 Chi Minh
- Siéu Thj Matximat Céng Hoa — dwdong Céng Hoa — Quan Tan Binh- tpHCM
Thoi gian : 1 ngay

A . Muc tiéu cua hoat déng ngoai khoa:

Hoat dong ngoai khoa la mét trong nhivng hinh thirc hoc tap ma thé gi¢i da quan tam va
thwe hién tir rat 1au . Viét Nam ching ta ciing da dwa cac hoat ddng ngoai khéa vao trong
trwérng hoc nhwng thwe chat van chwa nhiéu . chinh diéu na han ché phan nao trong qué trinh
hoan thién muc tiéu dao tao va ndi dung gido duc trong cac nha trwdng .

- Théng qua th&i gian ngoai khoa tim hiéu vé ATVSTP noi hs dwoc dén va lam bai thu hoach sé
gilp hs phat huy kha n&ng quan sat — phan doan va lién hé thyc tién vao cudc séng hang ngay
cua minh .

- Nhé& hoat déng ngoai khéa gilp hs hoc sinh nang cao kién thirc thue té cha ban than vé
ATVSTP tr d6 c6 thai d6 cling nhw hanh déng dung vai strc khde cua ban than va cé y thirc
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nhac nhé nguoi than trong gia dinh .

B. Noi dung chinh cta buéi ngoai khéa

- Toan thé 105 hs ( 8 nhém nhw da dwoc chia tr dau dw an) .
- Sau budi ngoai khoa cac nhom tré vé lam bai thu hoach theo hinh thirc bai trinh chiéu .
Noi dung bai tap trung vao cha dé cia dw an khdng lan man dai dong — hinh thre . Chl
y viéc dira ra 1&i khuyén ATVSTP cho moi nguoi
Cho Phd LAm — Quan Binh Tan — TP H6 Chi Minh Budi sang
Tap trung theo sy hwéng dan cia BQL cho (4 nhém dau sé tham quan
khu chg ban thwe phdm sbng va rau qua - 4 nhém sau tham quan khu vuc
ban thwe phdm khé va hang an uéng . Sau khi tham quan xong 2 nhém Ién
nay sé dwoc trdo dbi ngwoc lai )
Trong qué trinh tham quan hoc sinh can thu thap dwoc céc théng tin sau

e Dija diém va td chirc cta cho.

e Cach sap xép va bay ban cla cac quay hang.

e Théi quen ban hang nao anh huwéng truc tiép dén ATVSTP.

e Cac khu vuc bb tri chia cho ¢6 hop ly khéng (gan cbng ranh, déng

rac hay thwc pham chin —séng 1an 16n .....)

e Thiét bi, dung cu ché bién , bao géi , bao quan van chuyén thuyc

pham cuda cho .

e Théi quen mua thuc phdm hang ngay cta ngudi dan ...

e Tim hiéu gia ca vai thwc phdm ma gia dinh van thwdng phai mua.
Trong qué trinh tham quan can phai quan sat k¥, ghi chép , chup hinh ,
phéng vén , quay phim ......

Siéu Thj Matximat Céng Hoa — dwérng Céng Hoa — Budi chiéu

Quan Tan Binh- tpHCM
Hoc sinh tham quan theo sw hwdng dan ctia BQL siéu thi

Trong qua trinh tham quan hoc sinh can thu thap dwoc cac théng tin sau
Dia diém tb chtrc cla siéu thi
Viéc phéan chia cac khu viec ban hang
Phong cach phuc vu cua cac nhan vién siéu thj .
Thiét bi, dung cu ché bién , bao g6i , bao quan van chuyén thuc
pham cua siéu thi .

e Moitrwong

e Théi quen mua thuc phdm hang ngay cta ngudi dan ...

e Tim hiéu gia ca vai thwc phdm ma gia dinh van thudng phai mua.
Trong qua trinh tham quan can phai quan sat k¥, ghi chép , chup hinh,
phéng van , quay phim ......

Tuan 9 ngay 15/1/2009 ) : ) - :
TRINH BAY VA THUYET TRINH KET QUA BAI NGOAI KHOA

Th&i gian 20 phat cho 1 nhém ( 8 nhém 160 phut )
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Tuan 10 ngay 22/1/2009 D , ‘
Bai 3 : CAC BIEN PHAP PHONG TRANH NGO DOC TAI GIA DINH

Thoi gian 90 phit
A. Muc tiéu cua bai hoc :
- Théng qua bai hoc gilp hs hiéu dwoc mét sb théng tin co ban vé viéc phong tranh ngd
doc thwe phadm trong gia dinh.
- Théy dwoc tm quan trong cla viéc gitr gin vé sinh thwe pham 13 diéu can thiét va bat
budc phai thuc hién dé& dam béo strc khde cho ban than, gia dinh va ca xa hoi .
- Biét cach gitr ATVSTP ddng thoi ciing la viéc thé hién tinh tiét kiém chi phi cho gia dinh
va xa hoi .
- Qua bai hoc trong phong thi nghiém, hoc sinh sé hiéu dwoc cac tac nhan sinh hoc cé
thé 1am hw hong phwe pham, tir d6 sé& c6 bién phap bao vé an toan thwc pham.
B. Noi dung bai hoc 60 phut
Phan ly thuyét
| . Bién phap phong tranh ngd déc thyc pham
- An chin udng séi.
- Thwe phdm chin nén an trong ngay, dé qué lau vi khuan sé sinh né lam thuc
pham nhiém trung.
a) Vé sinh chd ché bién thuc pham.
b) Vé sinh déi v&i dung cu ché bién, chiva dwng thwe pham.
c) Veé sinh trong ché bién va trong bao quan thwc pham.
d) Vé sinh ca nhan.
Il . Cac thwec pham c6 sén doc tb
- Canéc
- Thijt céc
- Nam
- Khoai tdy moc mam
. Caphao ...

Phén thwe hanh thi nghiém

DANH GIA CO BAN VE CHAT LUONG THU’C AN 30 phut
I. Phan loai thirc an

- Thie an Vi sinh vt thich: dam & ham lugng cao, dwong va chét béo &
ham Iwgng thap, nwéc.

- Thirc an Vi sinh vat ky: dwong, mudi, m& chiém ty & cao, con, hoa chat
diét khuan (thuoc trir siu, khang sinh... & dang dv lwgng). N6i tom lai la cac
thre pham qua ngot, qua man, qua chua, qua khé.

Il. Panh gia sw hw héng cua thwc pham
Céc chét men (enzim) cé sén trong thwe pham
Nhiém vi khuan

Nhiém ndm men, nAm mdc

Bai tap vé nha

- Lién hé viéc phong trdnh ngd doc tai gia dinh .
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- Lam bai khao sat viéc phong tranh ngd ddc thwe pham cua cac gia dinh
lan can tai dia phwong hs trd ngu .

Tuan 11+ 12 ngay 29/1---12/2/2009

THYC HANH LAM AN PHAM TUYEN TRUYEN :
Thoi gian 180 phit ( hai budi)

A. Muc tiéu cua bai hoc :

- Véi kién thtre tin hoc da dwoc hoc tir nha tru’c‘)’ng va nhirng kién thirc ATVSTP da dwoc
hoc qua du an hoac thu thap tir bén ngoai, cac em sé€ dugc giao vién huwdng dan lap ké
hoach , thiét ké tao dwng an pham trén phan mém tin hoc Quich Publications Wizard va
phan phat tuyén truyen t&i mot sb noi thich hop trong cong déng .

- Giup hs co kha nang tdng hop thdng tin va trinh bay thong tin trén an pham mot cach co
dong va rd rang nhat . C6 tac dong gido duc dén cong dong glup coéng déng hiéu biét
hon vé ATVSTP va tir d6 c6 nhan thtre dung dan vé van dé nay .

B . N6i dung cda 4n pham .

- N6i dung 4n pham tap trung vao cha dé trong tam : Cédc bién phdp phong tréanh ngé déc
thuc pham tai gia ding.
e S dung it hinh &nh nhung can thiét rd rang, dé hiéu.
e No6i dung 4n phdm can ngén gon nhwng day da , dé hiéu va thuyét phuc .
e Hinh thtrc : dang to roi 2 mét ( c6 thé gap 3 theo hinh zichz&c)
> Sau khi cac 4n phdm da duwoc hoc sinh trinh bay song . Tat ca cac thanh vién huwéng dan dw
an sé& c6 mot budi chdm coéng khai , Iwa chon 1-3 bai tét nhat . Chuan bi cho in hang loat, 1&n
ké hoach dé phat tuyén truyén cho cong dong .

Tuan 13 ngay 26/2/2009 )
BAO CAO GIAI DOAN 1 CUA DU AN NHO
Dvant:
“Tap lam bé&c si dinh dwdng”
v Cac nhém : trinh bay cu thé két qua trong thdi gian qua
v GVHD : ghi nhan va huwéng dan cac em thirc hién tiép tuc trong thoi gian toi
Dw an 2
“Nghé si nhi tuyén truyén ATVSTP ”
v' Céc nhom : trinh bay két qua cla dyw an trong thdi gian qua
- Duw tru kinh phi cho dw an ( khéng qua 1.500.000 déng )
- Trao dbi v&i gido vién huéng dan cac khé khan trong qué trinh thwe hién dy an
v GVHD : Ghi nhan va dinh hwéng cac em tiép tuc hoan thién dw an ctia minh .

Tuan 14  ngay 13/2/2009

Bai 4 TO CHUC BIA AN HOP LY TRONG GIA BINH

Thoi gian : 90 phut
A. Muc tiéu cua bai hoc

- HS hiéu dwoc thé nao 1a bira an hop ly .

- Nguyén tac tb chirc bira an hop ly trong gia dinh

- Thich tim toi kham pha dé té chirc hoac dé xuét dwoc bira &n ngon , bd | it tbn kém va
khéng lang phi .

- Qua bai hoc nay hoc sinh trinh bay dwoc cac bénh lién quan dén dinh dwéng, tr d6 c6
bién phap bao vé strc khde clia ca nhan, gia dinh va céng dong.
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B . N6i dung cua bai hoc .
| . Dinh dwéng va strc khée .
1. Bra &n hop ly d&m bao nhu cau dinh dwéng .
2. Nguyén tac té chirc bira an hop ly trong gia dinh.
- Nhu cau cla c4c thanh vién trong gia dinh
- Diéu kién tai chinh cta gia dinh .
- Sw can bang dinh dwéng trong bira &an .
- Thay dbi mén &n trong gia dinh .
Il . Nhitng van dé dinh dwéng Ién hién nay .
lIl. M&i quan hé gitra dinh dwéng va khoa hoc thyc pham .
IV.Mét s6 bénh lién quan dén dinh dwéng .

1.DINH DUONG VA CAC BENH TIM MACH

2. DINH DUONG Va UNG THU

3. DINH DUONG VA BENH DAl THAO BUONG

4. DINH DUONG VA SOI MAT

5. DINH DUONG VA XO GAN

6. BENH SAU RANG VA CAC CHAT BUONG NGOT
7. BENH LOANG XU'ONG

8. BENH THUONG HAN

9. TIEU CHAY...

Tuan 15 ngay 19/3/2009 ‘ I ]
THU'C HANH NAU MON AN BON GIAN

Dia diém : Nha bép cua truwdng
Thoi gian 90 phut

A. Muc tiéu bai thwe hanh
- HS ndm dwoc tai sao phai ché bién thuc pham:;
- Nam dwoc yéu cau cta cac phwong phap ché bién c6 siv dung nhiét va khéng st dung
nhiét
- Van dung vao cudc sdng thwéng ngay : tw ndu &n cho minh khi vang nguwéi than mén
an vira da chéat vira da chéat dinh dwdng, dé tiéu héa va quan trong la hop vé sinh
B. N6i dung thwe hanh
1) Thit heo kho
a. Soché
b. Ché bién
c. Trinh bay
2) Rau mudng sao téi
a. Soché
b. Ché bién
c. Trinh bay
3) Canh ca chua dau hi
a. Soché
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b. Ché bién
c. Trinh bay

Phan hai
Thyc tap : SO CAP CUU CHO NGU'O'I NGHI NGO BI NGO BOC THY'C PHAM
A. Muc dich
- V&i phwong phap don gian hs c6 thé tw so clru cho minh va cho nguwdi than khi say ra truéng
hop nghi ng& ngd déc thwe an

B .N6i dung ) i
-Tap cpo bénhnhan uong nhiéu nwdéc va thuc thao.
- Chuyén vién.

Tuan 16 ngay 2/04/2009

MAN DAM TRAO DOI VE CHU DPE
“Blra com nguoi Viét ”

Thoi gian 90 phut
A. Muc dich
- Tim hiéu vé céch tb chirc bira an cla dai gia dinh nguoi Viét qua cac vung mién khac
nhau .Tim hiéu nét dac trwng riéng clia tirng vung mién

- Céch tb chire bira an gia dinh hién nay da c6 gi thay dbi hon so véi trwdc day .

- Thay dwoc vai trd quan trong cla bira com gia dinh déi v&i cac thanh vién trong nha .

- Tac déng cla bira com gia dinh dén van dé nong hién nay VSATTP

B . Cach thirc té chire
1. Hoc sinh xem 2 hinh th&c phim : 30 phut
e Céach té chire bira &n cda gia dinh nguoi Viét & mét s dia phwong khac nhau .
e Da sb gia dinh hién nay thay thé bira com gia dinh bang hinh thi/c @n com & hang
quan .Thay viéc ndu nwéng bang hinh thirc mua thire an sén .

2 . Trao d6i thao luan (30 phat)
- Vi sao hién nay blra com gia dinh it dwgc chu trong hon trwdc?
- Quay quan &n com trong gia dinh cé tac dong nhw thé nao dén tinh cdm cac thanh vién trong
gia dinh?
- Thwe phdm dwoc ché bién & nha va mua & ngoai vé thuwe phdm nao nao vé sinh hon ? Vi sao
?
- Vai trd t6 chirc bira com trong gia dinh quan trong nhw thé nao trong viéc dam bao an toan vé
sinh thyc pham .
3. Viét bai cdm nhan vé viéc td chirc bira com gia dinh minh .30 phat

Tuan 17 ngay 16/9/2009

Bai6 BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRUOC VA TRONG KHI CHE BIEN THUC PHAM
Thoi gian 90 phut

A. Muc tiéu cua bai hoc .
- Théng qua bai hoc hs thdy dwoc sy can thiét phai bao quén chét dinh duwéng trong thuwe
phdm - Biét cach bao quan phu hop dé céc chéat dinh dwéng khdng bi mét di trong qué trinh
dw trir va ché bién thwc phdm .
- Biét &p dung hop ly cac quy trinh ché bién va bdo quan thwc phdm dé tao nguén dinh dwéng
t6t cho strc khde va cho thé luc

B . N6i dung bai hoc
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| . B&o quan chat dinh dwéng khi chuan bj ché bién
1. Thit, ca
2. Rau, ct, qua, dau, hat tvoi.
3. Pau hat kh6 , gao
Il . Bao quan chét dinh dwéng trong khi ché bién
1. Tai sao phai quan tdm bdo quan chét dinh dwéng trong khi ché bién thirc an ?
2. Anh hwéng cua nhiét déi véi thanh phan dinh duéng .
lIl. Ché bién moén an

- So ché thyc pham .

- Ché bién moén an .

- Trinh bay mén an.

Tuan 18 ngay 26/4/2009
NGOAI KHOA — TUYEN TRUYEN ATVSTP BANG TO ROl

Thoi gian 120 phdt ( budi chiéu tir 17h00 - gidr cdng nhan tan tam )
Dia diém : Khu vwec nha tro / Khu cho tam — Khu cbng nghiép Baozuen — quan Binh Tan
Sé lwong t& roi dw dinh phat : 300 to ( Tang kém méi t& roi mét cuc xa béng )
M6i nhém dai dién 6 hs tham gia

Khu céng nghiép Baozuen gan dia ban dan cw ma trwdng ching t6i dang hoc tap va sinh
hoat Ia mét méi trwdng khé phire tap . Céng nhan déng, cac khu cho tam va cac quan an via he
thi nhau moc Ién rét nhiéu dé dap wng nhu cau can thiét ctia céng nhan . Vi khéng c6 sy quan ly
chat ché cta chinh quyén nén cac khu vuc nay rat mat vé sinh . Thwe phdm budn ban & day
khéng ré ngudn gbc va dwoc bai ban tran lan khp noi.

D4 c6 nhiéu ca ngd doc thwe pham tap thé & khu vue nay do nhan thire cia cdng nhan
chwa cao vé ATVSTP. Khi dwoc hdi vé nhirng dich bénh nhw — dich ta - heo tai xanh — cim ga
dang lan tran hién trong théi gian qua va gay ra nhirng hau qué khéng tbt cho strc khde cong
déng nhuwng da sb cac ban cdng nhan déu khong biét , khdng quan tdm . Nguyén nhan tir nhan
thire trén 1a do céc ban phai 1am viéc nhiéu thoi gian, khéng tiép nhan théng tin tr bao dai ...,
khéng c6 nhiéu thdi gian va diéu kién dé cham lo cho strc khde ciia ban than .

V&i budi ngoai khda ma hs 14 déi twong truc tiép tham gia tuyén truyén hy vong sé phan nhé
nao co tac dong dén cac ban thanh nién céng nhan nay .

Tuadn 20 + 22 tir ngay 27/4 - 7/5/2009

Bai7 TIMHIEU THU'C PHAM CHU'C NANG

A. Muc dich

- Ngoai nhirng hiéu biét vé ATVSTP hs ciing can cé nhirng hiéu biét va nhan thirc ding
dan vé thuc phdm chirc nang hién dang co ban tran lan trén thj trwdng .

- Biét cach chon va sir dung ding cac thwe phdm chic ndng dé tang stre khée cho co
thé . khéng Iam dung va qua tin twéng vao nhirng I&i quang cao kha hap dan ma “ tién
mat tat mang ”

B. Phwong thirc thwe hién ( D6i twong hs chd dong tim hiéu dw an )

- Thé nao 1a thyc pham chire nang ?

- Cac nhom théng ké cac thue phdm chirc nang c6 trén thj trwdng ( thwe phdm chire nang trong
nwdc va nwdc ngodi ) sb liéu thdng ké khéng nhét thiét phai theo sé lwgng , tly vao kha nang
ctia cac nhém .

C6 thé tim hiéu van dé nay qua cac ngudn sau:
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+ Internet
+ Céc siéu thj trong thanh phd
+ Céc hiéu ban thubc tay
- Tim hiéu mét sb khach hang da s dung thwe phdm chire nang rdi .Ghi nhan danh gia
cua ho
- Néu bat tac dung tich cwe va tiéu cuc ctia nhém thwe phdm nay . T d6 néu 1én quan
diém cta nhom .
Hoat d6ng 1 ngay 27/4
- Sau khi duwgc hwéng dan cac nhém tién hanh tim hiéu trén intenet
Hoat déng 2 ngay 7/5
- Céc nhom trinh bay phan tim hiéu vé thwe phdm chirc néng trén bai trinh chiéu

Tuan 23
Ngay 15/5/2009

BAO CAO GIAI BOAN 2 CUA DU AN NHO

Dyani:
“Tap lam bé&c si dinh dwdng”
v/ Céac nhém : trinh bay cu thé két qua trong thoi gian qua , so véi lan bao cac trudc da co
gi thay ddi ( tich cwc hay khéng )
e Bai trinh bay 1am & dang trinh chiéu
e Cb bang thdng ké sé liéu
v' GVHD : ghi nhan két qué dé phat thuwdng khi két thic dy an
Dw an 2
“Nghé si nhi tuyén truyén ATVSTP ”
v' Céc nhém : trinh dién cu thé tdc phAm ma nhém bién tap trong théi gian qua .
- Trang phuc , dao cu cho tac pham trinh bay dep , hop véi ndi dung . Cé sw 16ng nghép am
nhac ,hinh anh, anh sang chu dao .
v GVHD : Ghi nhan va chon cac tdc phdm hay va hwéng dan cac em tiép tuc hoan thién dw
an ctia minh dé c6 thé biéu dién trong ngay hoi ATVSTP .

Tuan 24 ngay 24/5/2009 NGAY HOI AN TOAN VE SINH THU'C PHAM
Thoi gian : 1ngay
Dija diém :
Thanh phan tham gia :
= BGH trwong THPT DL Ng6i SAO
= Poéng chi : Huynh Hiru Nam( Pho Bi Thw quan doan — Binh Tan. Nguwoi truc
tiép hwéng dan va quan Iy cac chi doan thanh nién cta khu cong nghiép
Baozuen)
Dbt : 0906 469 531
105 hoc sinh tham gia dy an
200 doan vién la céng nhan khu cong nghiép Baozuen
Tét ca gi4o vién tham gia hwéng dan dy an
Mét s6 khach moi
A. Muc tiéu cua hdéi thi

- Théng qua héi thi kiém tra kién thirc ATVSTP clia hoc sinh sau mét thdi gian kha dai trién
khai dy an .

- Tao mét san choi bé ich cho hs va nang cao kién thirc ATVSTP cho céc dbi twong khac
tham gia hdi thi . Khuyén khich cac em giao lwu hoc hdi kinh nghiém qua céc cudc thi kién
thirc va cac phan thi hanh doéng . Biét chia sé nhirng hiéu biét ciia minh vé&i cac thanh vién
trong nhém

- Tuyén truyén ATVSTP khong chi trong pham vi nha trwéng ma théng qua hdi thi nay ciing
mong mudn tuyén truyén rong rai dén cac déi twong khac .
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B . N6i dung héi thi
1) Phan hoi
- Phat biéu ctia BGH trudng
- Phat biéu cta dai dién cac bd doan quan Binh Tan
- Phat biéu cdm nghi clia hoc sinh qua dw &n
- Biéu dién c4c tiéu phdm hay cla dw dn nhé 2 da duoc cac thay cb trong dy an lwa chon
- Phat t& roi va tang bao tay ny 16ng st dung mét 1an ( 200 t& roi va 200 hop bao tay ).

2) Phan thi
a) Thikién thirc
- 3 d6i thi mdi ddi 6 ngwdi ( khdi cong nhan 2 déi — khédi hoc sinh 1 doi )
Sé trai qua 3 phan thi
e BAm chudng nhanh dé tra 1o cau héi lién quan dén ATVSTP
e Lwc chon géi cau hdi véi thang diém cao dan va khé dan
e Giai 6 chi¥ vé cac van dé lién quan dén ATVSTP
b) Thivan déng
- 3 .ddi thi mbi doi 20 ( khdi cong nhan 2 déi — khéi hoc sinh 1 d6i )
Sé trai qua cac chang thi
e Chéang 1: Cé Tam Iwa dau ( Dau phdong mbc va khdng mée trén chung )
e Chéang 2 : Tay ai sach hon ( Tét ca 20 thanh vién déu bj BTC lam bén tay va cac ban
phai rira sach tay ding cach va nhanh nhét)
e Chang 3 : Bit mat riva chén ( 5 thanh vién trong nhdm sé rira 5 chau chén rat ban ,
nhwng phai bit m&t cac thanh vién bén ngoai s& mic nwéc va huwéng dan ban minh)
e Chéang 4 : Bi chg’ chiéu ( Luc chon thyc phdm dd 4 nhém twoi ngon )
e Chang cubi : Ai khéo tay thé ( Trinh bay 1 ban &n dep mét )
> Doi thdng cudc |a ddi cé tat ca cac thanh vién qua hét tat ca cac chdng nhanh nhat va tbt
nhéat
>
c) Phan thi khéo tay
- 6 ddi thi mdi doi 5 nguoi ( khdi cong nhan 3 déi — khdi hoc sinh 3 d6i )
Sé trai qua phan thi
e Néu sbi gac khong dung phdm mau .
e D6 rau cau khdng dung phdm mau .

C. Tong két dw an — trao thwéng

IV. DU TRU KINH PHi

STT Cac hoat dong ctia dw an Cu Thé S6 lwong chi | Téng cong vnd
1 M&i chuyén gia tap huan 6 budi ( mét budi | 300.000 x 6 budi | 1.800.000
300.000)
2 Boi dwéng gido vién tap 6 budi ( mdi budi | 300.000x 7 GV | 2.100.000
huan 50.000) 7 GV
3 Boi dwéng gido vién truc 45 tiét thwe day (| 45 x 40.000 1.800.000
tiép dwdng |&p day kién Mai tiét 40.000)
thire
4 Hoat dong ctia dy an 7 thanh vién , 1.600.000 x 7 GV | 11.200.000
hoat dong trong 8
thang ( méi thang
200.000)
5 Chi phi quan ly ctia nha BGH treong 4.000.000 4.000.000

23/25




trwdng trong subt thoi gian | THPT DL Ngéi
dv an dién ra Sao
6 Chi phi lién lac cua cac 500.000 mét 500.000 x 7 3.500.000
thanh vién trong subt théi | nguoi
gian trién khai dw &n
- Dién thoai
-  Email
7 Chi phi cho céc tiét thuc 3.000.000
hanh
- Phdm mau
- Thac an c6 phdm mau
- Thwe phdm déng hop
va ché bién sén
- Nhiét ké
- Giay quy
Chi phi cho tiét thwe hanh
nau 3 mén &n don gian 1.500.000
8 H6 trg cho “dw &an nhé 2 M6i nhém 1.500.000 x 8 12.000.000
“cua hs 1.500.000
9 Chi phi ngoai khoa “Tham - Van chuyén 2.000.000
quan cho va siéu thi” - Antrwacda | 10.000 x120 1.200.000
hs va giao
vién
10 Ngoai khéa tuyén truyén tai | - boi dwéng cho | 45 x 50.000 2.250.000
khu cong nghiép va cho 45 hoc sinh moi
tam em 50.000
- Van chuyén 1.000.000
11 Cac chi phi trong ngay héi | Mot ngay 5.000.000
ATVSTP
Van phong pham 2.500.000
12
13 In t& roi tuyén truyén Lan mét : 300 t& | 550 x 4000 2.200.000
Lan hai ; 250 t&
Mai tor 4000
14 Qua tang kem t& roi 550 cuc xa béng | 550 x 6000 3.300.000
Méi cuc 6000
200 hop bao tay
ni lbng
15.000 mét hop | 15.000 x200 3.000.000
15 Chi phi mua dung cu so 30 bd (gom 6ng | 25.000 x 30 750.000
cép ciru cao su + ca nhwa
)méi bd 25.000
16 Phat thuwdng 3 giai 1.400.000 x 3 4.200.000
Cac dy an nho 1+2+3 I 800.000
Il 500.000
[l 300.000
MGi dy an c6 3
giai thwéng
17 Phan thwéng cho hai thi Thi kién thire 600.000 x 3 1.800.000
Thi van déng
Thi khéo tay
| 300.000
[1 200.000
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| | 111 100.000 | |

( Téng chi phi dy tinh ctia dw &n 70.100.000 — bady muoi triéu mét trdm ngan chan )

Ban than la cac nha gido da va dang theo dudi sy nghiép gido duc ctia dat nwéc , méi
chang téi ai cting mong muédn truyén dwoc nhiéu tri thire bd ich cho hs sinh, mong muén cac em
sbng t6t sbng khde va c6 nhirng viéc 1am cé ich cho ban than va gia dinh .

Trong qua trinh trién khai dw &n, ching t6i s& van déng phu huynh hoc sinh va cac t6
chirc khac cé quan tam tai trg cho dw an. Du dw an c6 dwoc chon Iwa hay khéng chang téi cling
cung nhau né lwc thue hién cac hoat déng ctia dw an trén pham vi diéu kién ctia nha trudng .
Bé&i theo chiing téi van dé gido duc ATVSTP la mét van dé quan trong khéng cua riéng ai, cang
thwe hién sé&m bao nhiéu két qua sé kha quan bay nhiéu. Dw an trién khai chéc han co tac déng
gido duc dén cong dbng rat Ion ( 1hs + 1gia dinh =?7?)

Xin dwgc géi léi cdm on chan thanh dén BTC cudc thi, chinhy twéng dau tién cua quy
vi da kich thich sw sang tao cua chdng t6i. Thong qua dy an chung t6i rat mong mudbn déng gop
mot phan nhd bé clia minh trong viéc tuyén truyén ATVSTP cho XH théng qua dbi twong ma
chiing t6i dang truc tiép gidng day va gido duc .

Chuc cudc thi thanh cong tét dep

Ngwdi soan van ban DPai dién chd nhiém dw an Ban Giam Hiéu
TRAN THI ANH THOA Hiéu Trwdng
CU THI HUONG GIANG DO THI THANH THIEN
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