
 

 
 

   
¢ेऽीय झलǑकयां

 

ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ (डÞãयूडȣआर) 2007 
ǒवकास तथा अगली पीढ़ȣ

दǔ¢ण एिशया
 
 
यह WDR 2007: Development and the Next Generation (ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ 2007 : ǒवकास 
तथा अगली पीढ़ȣ) मɅ दǔ¢ण एिशया (एसएआर) मɅ युवाओं के िलए ूासंिगक नीितगत Ǒदशाओं, 
कार[वाइयɉ, और काय[बमɉ के संदभɟ का सारांश है।
 

'' '' दǔ¢ण एिशया मɅ जनांǑककȧय अवसर का लाभ उठाना 
• 2005 मɅ, एसएआर मɅ 12-24 वष[ कȧ आयु वाले लगभग 40 करोड़ युवा लोग हɇ - यािन 

ǒवकिसत देशɉ के सभी युवाओं का लगभग 30 ूितशत (संयुƠ राƶ ǒवƳ जनसंÉया 
संबंधी अनुमान 2004 मɅ पुनरȣǔ¢त)। यह दःता धीरे-धीरे बढ़ता हȣ जाएगा; Ïयादातर 
देश (पाǑकःतान को छोड़कर) अगले 25 वषɟ मɅ चरम पर पहंचɅगे।ु  
ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ 2007 बताती है Ǒक िनभ[रता मɅ कमी आने (काम न करने योÊय 
आयु वाली आबादȣ के मुकाबले काम करने योÊय आयु वाली आबादȣ मɅ वृ

• 

ǒƨ) कȧ आशा 
दǔ¢ण एिशया मɅ आिथ[क वृǒƨ के िलए एक जबद[ःत अवसर पेश करती है, बशतȶ Ǒक 
ौम आपूित[ मɅ इस बढ़ोƣरȣ को उ×पादक ढंग से काम मɅ लगाया जाये, और बचत तथा 
िनवेश मɅ वृǒƨ हो। 
यह जनांǑककȧय बदलाव एक ऐसे ¢ेऽ मɅ अवसर तथा चुनौती दोनɉ हȣ है जो सा¢रता 
तथा मातृ

• 

×व ःवाःØय जैसे ूमुख ¢ेऽɉ मɅ ǒपछड़ा हआु  है। 
 
िश¢ा और रोजगार के अवसरɉ का ǒवःतार करना

ǒवƳ बɇक Ʈारा कराए गए िनवेश के माहौल के सवȶ¢ण दशा[ते हɇ Ǒक ǒवकासशील देशɉ 
(बंगलादेश सǑहत) मɅ बीस ूितशत से अिधक फमȶ कामगारɉ के अपया[Ư कौशल तथा 
िश¢ा को अपने संचालनɉ मɅ एक बड़ȣ या गंभीर बाधा मानती हɇ।

• 

 
ǐरपोट[ कहती है Ǒक बहतु  कम उॆ मɅ काम करने से ःकूली िश¢ा और सीखने को 
नुकसान पहंचु  सकता है।

• 

 
बंगलादेश के मामीण ¢ेऽɉ मɅ, ूाथिमक ःकूल जाने के साथ हȣ काम करने का 
माÚयिमक िश¢ा मɅ संबमण पर खासा नकारा×मक ूभाव पड़ा है

o 

, और 
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, 2004)। 
ूाथिमकताएं

माऽा के साथ हȣ गुणवƣा पर Úयान कɅ Ǒित करना। हालांǑक िश¢ा नीितयɉ ने ूाइमरȣ 
ःकूल जाने वालɉ बÍचɉ कȧ संÉया बढ़ाने पर Úयान Ǒदया है

• 

, पर ǐरपोट[ यह सुझाव देती 
है Ǒक बेिसक िश¢ा सेवाओं तथा कौशल अǔज[त करने कȧ गुणवƣा सुधारȣ जानी चाǑहए। 

उदाहरण के िलए, नेपाल मɅ तीसरȣ क¢ा के बाद पढ़ाई छोड़ देने वाले 60 
ूितशत से भी कम बÍचे एक सरल वाÈय पढ़ सकते हɇ।

o 

 
ःकूल मɅ बने हएु  लेǑकन खराब ूदश[न करने वाले कम उॆ लोगɉ के िलए सधुारा×मक 
काय[बमɉ को समथ[न देना।

• 

 
भारत मɅ, कम उॆ के बÍचɉ के िलए एक åयापक शैǔ¢क काय[बम के 
सकारा×मक नतीजे िमले हɇ (बनजȸ आǑद

o 

, 2004)। इसके अंतग[त समुदाय कȧ 
युवा मǑहलाओं ने ूाइमरȣ ःकूल मɅ ǒपछड़ने वाले ǒवƭािथ[यɉ को बुिनयादȣ 
सा¢रता और गǔणत संबंिधत कौशल िसखाए। 

िनàन माÚयिमक िश¢ा को बुिनयादȣ, अिनवाय[ िश¢ा का अंग बनाना। बेहतर िशǔ¢त 
माता-ǒपता के बÍचे आम तौर पर बेहतर िशǔ¢त और अिधक ःवःथ होते हɇ। यǑद 
माताओं को कुछ माÚयिमक िश¢ा िमली हो तो बÍचɉ के टȣकाकरण कȧ दर अिधक होती 
है।

• 

 
िनध[न पǐरवारɉ के युवा लोगɉ को अपनी िश¢ा का खच[ उठाने और अवसरɉ कȧ लागत 
िनकालने मɅ मदद करना। ǐरपोट[ ूो×साहन-आधाǐरत योजनाओं का वण[न करती है

• 

, 
लेǑकन यह सुझाती है Ǒक माऽा के साथ हȣ गुणवƣा पर भी Úयान रहे। 

बंगलादेश मǑहला माÚयिमक छाऽवǒृƣ सहायता काय[बम Ʈारा 11-14 आयु कȧ 
लड़Ǒकयɉ को सीधे सशत[ सहायता ूदान करने से लड़Ǒकयɉ के ःकूल मɅ नामांकन 
मɅ भारȣ वृ

o 

ǒƨ हईु  है - उÛहɅ ःकूल भेजने के ǔखलाफ तीो पूवा[महɉ के बावजूद 
आगे के काय[बमɉ मɅ शǔै¢क पǐरणामɉ संबंधी िचंताओं पर Úयान Ǒदया जा रहा 
है। 

ǒवƭािथ[यɉ को ऐसे कौशल िसखाना जो उÛहɅ काम मɅ संबमण के िलए तैयार करɅ। 
कंÜयूटर सा¢रता और अंमेजी का £ान ौम बाजार मɅ अिधकािधक उपयोगी साǒबत हो 
रहे हɇ।

• 

 
मुंबई मɅ कराया गया एक सवȶ¢ण दशा[ता है Ǒक 1990 के दशक के दौरान, 
अंमेजी माÚयम ःकूलɉ मɅ जाने वालɉ कȧ आय तेजी से बढ़ȣ (मुंशी और 
रोज़े

o 

नएवाइग, 2003)। ''अंमेजी ूीिमयम'' - अंमेजी ःकूलɉ मɅ िशǔ¢त ǒवƭािथ[यɉ 
कȧ आय - पुǽषɉ के िलए 1980 मɅ 15% से बढ़कर 24% और मǑहलाओं के िलए 
1980 मɅ लगभग 0% से बढ़कर 27% हो गई। 
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पोषण, मात×ृव ःवाःØयचया[ और पǐरवार िनयोजन कȧ िश¢ा मɅ अिधक िनवेश करना

अपूण[ शारȣǐरक ǒवकास के कारण Ǒकशोरवय माताएं म×ृयु या ूसव के दौरान गड़बǑड़यɉ 
के अिधक जोǔखम का सामना करती हɇ। 

• 

 
बंगलादेश मɅ, 15-19 वष[ उॆ कȧ 30 ूितशत से अिधक लड़Ǒकयां या तो मां बन 
चुकȧ हɇ या गभ[वती हɇ

o 

, लेǑकन उनमɅ से कम हȣ ऐसी हɇ जो गभा[वःथा के दौरान 
जानलेवा साǒबत हो सकने वाली ǔःथितयɉ कȧ पहचान कर सकती हɇ (िसƧȣका 
और कबीर, 2002)। 
बंगलादेश, भारत और पाǑकःतान मɅ, युवा मǑहलाओं के बीच मात×ृव ःवाःØय 
सेवाओं का ूयोग बहतु  कम है। मामीण पाǑकःतान मɅ

o 

, Ǒकशोरवय कȧ लड़Ǒकयɉ 
कȧ गितशीलता अ×यंत सीिमत है। इससे समय पर ःवाःØय सेवा ूाƯ करने कȧ 
उनकȧ ¢मता ूभाǒवत हो सकती है। 

ूाथिमकताएं
दǔ¢ण एिशया मɅ मात×ृव ःवाःØयचया[ और पǐरवार िनयोजन कȧ िश¢ा मɅ िनवेश करना, • 

जहां 15-20 ूितशत मǑहलाओं कȧ म×ृयु गभा[वःथा से जुड़ȣ होती है। 
बंगलादेश मɅ लगभग 50 ूितशत Ǒकशोरवय माताओ ंने बताया Ǒक मात×ृव 
संबंधी जǑटलताओं के िलए वे कोई मदद नहȣं लेतीं। ǐरपोट[ मातलब ǔजले के 

o 

'ूसव सेवा आपके Ʈार' काय[बम जैसे सफल लǔ¢त काय[बमɉ का उãलेख करती 
है, ǔजनसे ूसव पूव[ तथा ूसव-पƱात सेवाओं के ूयोग मɅ वृǒƨ हईु  (जोशी एवं 
शãुज़, 2005)। 
ǐरपोट[ सुझाती है Ǒक ूसव पूव[ देखरेख, ǔजस दौरान आम तौर पर रƠाãपता से 
मःत माताओ ंको लौह पूरक त×व Ǒदए जाते हɇ

o 

, भारत जैसे देशɉ मɅ साव[भौिमक 
Ǿप से उपलÞध कराई जानी चाǑहए, जहां 50 ूितशत लड़Ǒकयां रƠाãपता से 
मःत होती हɇ। 
बंगलादेश मɅ, ǒपट तथा अÛय बताते हɇ Ǒक मामीण बɇक कȧ सूआम-ऋण 
योजनाओं के भाग के Ǿप मɅ सामाǔजक ǒवकास गितǒविधयɉ से पुǽषɉ के संपक[  
को कम उव[रता दरɉ का एक कारण माना जा सकता है। ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ 

o 

2007 सुझाती है Ǒक पǐरवार िनयोजन और ूजनन ःवाःØय अिभयानɉ को पुǽषɉ 
पर भी लǔ¢त होना चाǑहए।  

एसटȣआई तथा एचआईवी सेवाओं को मǑहला ूजनन ःवाःØय सेवाओं के साथ एकȧकृत 
Ǒकया जाना चाǑहए

• 

, ताǑक दोनɉ के अिधक उपयोग को ूो×साǑहत Ǒकया जा सके। यह 
भारत मɅ अ×यंत मह×वपूण[ है, जहां एचआईवी का ूसार, हालांǑक कम है, पर यह युवा 
ǒववाǑहत ǔƸयɉ मɅ उãलेखनीय गित से बढ़ रहा है। 

 
युवाओं कȧ सचूना तक पहंचु ; तथा िनण[य लेने और उन पर अमल करने कȧ ¢मता बढ़ाना
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ǐरपोट[ के अनुसार, अनेक पारंपǐरक समाजɉ मɅ, युवा लोगɉ - खासकर मǑहलाओं - कȧ 
ऐसे िनण[यɉ मɅ भागीदारȣ नहȣं होती जो उनके जीवन को ूभाǒवत करते हɇ।

• 

 
o 15 से 24 वष[ के युवाओं के एक अंतरा[ƶीय सवȶ¢ण मɅ, बहतु  कम युवा 

बंगलादेशी मǑहलाओं का सोचना था Ǒक ःकूल जाने या ǒववाह संबधंी िनण[यɉ को 
वे अिधक ूभाǒवत कर सकती थीं। 

 
ूाथिमकताएं

ूासंिगक सूचना तक बेहतर पहंचु  ूदान कर युवा लोगɉ मɅ ःवाःØय संबंधी जोǔखम लेने 
वाले आचरण को कम करना। इससे ऐसी ǔःथितयɉ के अनेक उदाहरण सामने आते हɇ 
ǔजÛहɅ सूचना अिभयानɉ के जǐरए ठȤक Ǒकया जा सकता था :

• 

 
नेपाल मɅ, 15 से 24 वष[ के लगभग 60 ूितशत युवा पुǽष धूॆपान करते हɇ। o 

o पाǑकःतान के चार शहरɉ मɅ नशीले पदाथɟ का इःतेमाल करने वाले फुटपाथ के 
बÍचɉ के एक अÚययन मɅ पाया गया Ǒक 90 ूितशत कृǒऽम गɉद, गैसोलीन, या 
िथनर को सूंघते हɇ , जो ःथानीय बाजार मɅ आसानी से उपलÞध है। इन बÍचɉ मɅ 
से लगभग दो ितहाई कभी ःकूल नहȣं गए। 
भारत मɅ, खानपान मɅ ǒपछले 20 वषɟ मɅ संतƯृ वसा, चीनी और पǐरशोिधत 
खाƭ पदाथɟ कȧ ओर ःपƴ बदलाव आया है।

o 

 
युवा लोगɉ के बीच ''अिभकता['' - लआय िनधा[ǐरत करने तथा उन पर अमल करने कȧ 
¢मता को ूो×साहन देना।

• 

 
भारत का बेहतर जीवन ǒवकãप काय[बम कुछ शहरȣ पǐरिधयɉ पर ǔःथत झुÊगी-
बǔःतयɉ तथा मामीण इलाकɉ मɅ 

o 

12-20 वष[ आयु कȧ युवा मǑहलाओं को सेवाएं 
ूदान करता है - ये सेवाएं हɇ ूजनन ःवाःØय तथा सेवाओं के बारे मɅ जानकारȣ 
देना, åयावसाियक ूिश¢ण, और मनोरंजन के काय[बमɉ के जǐरए मǑहला 
अिधकार-संपÛनता को बढ़ावा देना। ǒवƲेषण से पता चलता है Ǒक काय[बम मɅ 
शािमल युवा मǑहलाएं उन मǑहलाओं के मुकाबले जीवन के ूमुख िनण[यɉ मɅ 
अिधक भागीदारȣ थी जो इसमɅ शािमल नहȣं थीं (सीईडȣपीए, 2001)। 

 
 
युवा लोगɉ मɅ नागǐरक भागीदारȣ के अवसरɉ मɅ सुधार लाना

ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ 2007 कहती है Ǒक साथ[क नागǐरक भागीदारȣ के अवसरɉ के ǒबना, • 

युवा लोगɉ कȧ हताशाएं Ǒहंसक Ǿप ले सकती हɇ और सामाǔजक तथा आिथ[क अǔःथरता 
को जÛम दे सकती हɇ।  

अभयरƤे (2003) का िनंकष[ है Ǒक ौीलंका के जातीय संघष[ का आरंिभक 
कारण उन तिमल ǒवƭािथ[यɉ कȧ हताशा थी ǔजनके िलए ǒवƳǒवƭालयɉ और 
नागǐरक भागीदारȣ के अÛय राःते बंद हो गए थे।

o 
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ूाथिमकताएं

युवा लोगɉ को सामूǑहक काय[, साव[जिनक भागीदारȣ और समुदाय तथा पया[वरण कȧ 
देखरेख के माÚयम से ǒवकास मɅ सǑबय भागीदारȣ के िलए ूो×साǑहत करना।

• 

 
सǑबय नागǐरकता के माÚयम से पूव[ मɅ बǑहंकृत समुदायɉ को वृǒƨ तथा बेहतर जीवन 
ःतर के अवसरɉ तक पहंचु  का ǒवःतार करना।

• 

 
नेपाल के मǑहला अिधकाǐरता काय[बम मɅ भाग लेने वाले åयǒƠयɉ Ʈारा 
सामुदाियक गितǒविधयां तथा घरेलू Ǒहंसा जैसे मुƧɉ के ǒवǽÚद अिभयान शǾु 
करने कȧ संभावना गैर-भागीदारɉ के मुकाबले अिधक थी (ढकाल तथा िमःबाह

o 

, 
1997)। 

युवा लोगɉ कȧ सजृना×मकता और ऊजा[ का साथ[क उपयोग करना। • 

वष[ 2005 मɅ, लाहौर के ǒवƳǒवƭालय के ǒवƭािथ[यɉ ने यह सुिनǔƱत करने के 
िलए काम Ǒकया Ǒक सहायता उन लोगɉ तक पहंचेु  ǔजÛहɅ इसकȧ जǾरत है

o 

, और 
इस तरह उÛहɉने दाता तथा राहत एजɅिसयɉ को जीवन बचाने मɅ मदद कȧ। 

 
एकȧकृत ''पुन: अवसर'' ǒवकãप ूदान करना

हालांǑक अवसरɉ का ǒवःतार करने वाली और युवा लोगɉ को बुǒƨमƣापूण[ िनण[य लेने मɅ 
मदद करने वाली नीितयां सवȾÍच ूाथिमकता हɇ

• 

, Ǒकंतु उन लोगɉ के िलए ''पुन: अवसर'' 
के ǒवकãपɉ पर ǒवचार Ǒकया जाना चाǑहए जो पीछे छूट गए हɇ। ऐसे काय[बमɉ को 
मुÉयधारा के काय[बमɉ के साथ एकȧकृत Ǒकया जाना चाǑहए; समÛवय अ×यंत मह×वपूण[ 
है।  

उदाहरण के िलए, बंगलादेश मɅ, वंिचत बÍचɉ हेतु िश¢ा काय[बम (यूसीईपी) 
ूाइमरȣ ःकूल छोड़ चुके 

o 

10 से 16 वष[ के बÍचɉ को तीन वष[ कȧ िश¢ा ूदान 
करके तथा उÛहɅ यूसीईपी Ʈारा संचािलत åयावसाियक काय[बमɉ मɅ शािमल करके 
उनकȧ मदद करता है। 

 

ǒवƳ ǒवकास ǐरपोट[ 2007 
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