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  .ى بهتر مى تواند جلو سرايت آنرا بگيرد اما جلوگير، ايدز در آسياى جنوبى شديد بودهمرضشيوع ويروس 

   وجود داردوستان ايدز در هندمرض فيصد ٦٠ آسيا، بيشتر از  قارۀ فيصد نفوس٤٠از جمله تقريباً 
  

ز در تورنتـو     که در شانزدهمين کنفرانس بين المللى ايد       ،طبق راپور جديد بانک جهانى     – ٢٠٠٦ اگست سال    ١٤تورنتو،  
منطقـه،  ایـن    هشت کـشور      افزایش یابد، اگر    ايدز مى تواند در آسياى جنوبى به سرعت        مرضروس و    شيوع وي  کانادا نشر گرديد،  

گان مواد مخدر از    ه   کارکنان جنسى و مشتريان آنها، استعمال کنند       : مانند ،در معرض خطر  مردم   اقشاربخصوص هند، در ارتباط به      
  .ويروس اتخاذ ننمايند این جلوگيرىای برطريق تزريق و مقاربت جنسى مرد ها با مردها، اقدامات بهتر 

  
 ميليـون مـردم در      5.5بيشتر از    "درک و پاسخ به شيوه متجانس     : ايدز در آسياى جنوبى   " :تحت عنوان طبق راپور جديد    

  جنـسى   روابـط   توسط صـنعت   مرض وى مصاب اند، در حاليکه شيوع اين         –اى  - ايدز بنام ايچ   مرض  و اسياى جنوبى به ويروس   
  .يق مواد مخدر روبه افزايش است و تزرنامشروع

  
 ايـدز،   مرض بدنامى و تبعيض در برابر       ، ننگ : عبارت اند آند از    مرض اين    و سرایت  عوامل و فکتورهاى منطقوى شيوع    

، مهاجرت هاى گـسترده،      پر نفوذ  ، مرزهاى یجنس فقر و نابرابرى، بى سوادى، مقام و حيثيت پائين زنان، قاچاق زنان براى تجارت             
که از طريـق مقاربـت       جنسى، ميزان بلند عفونت هائی      روابط   مسایل د مرگ و مير، قيودات کلتورى بالاى صحبت روى        ميزان بلن 
  . کاندوم، میباشندمى يابد و استعمال محدود  انتقال جنسى

 
نخست، ايجاد پروگرام هاى مـوثر جلـوگيرى   :  بوده مربوط به دو شيوه مرض جلوگيرى از سرايت      متذکره راپوربراساس  

 مانند کارکنان جنسى و مشتريان آنها، استعمال کنندگان مواد مخدر از طريق ، ايدزمرضبراى گروپ هاى در معرض خطر ويروس 
 فقر، ننگ و بدنامى و قاچـاق زن هـا       : مانند ، ثانياً، رفع عوامل اجتماعى و اقتصادى شيوع       و) مرد با مرد  (هم جنس بازی    تزريق، و 

  .براى عمل جنسى
  

رسيدن به مـردم در     ": مى گويد ، دايريکتر بخش منابع بشرى بانک جهانى در تيم منطقوى آسياى جنوبى             جولين سچويتزر 
  در آسياى جنوبى بشمار مى رود، زيـرا آنهـا در            و مشکل   ايدز و دخيل ساختن آنها بزرگترين چالش       مرضمعرض خطر ويروس    

يرند و بناً دخيل ساختن آنها و رسيدن به آنها با استفاده از اقدامات  قرار مى گانزوا انجام مى دهند مکرراً در     عملیکه شان بنابر  محلات  
 حتى مردم    دولت، جامعه مدنى و ديگر شريکان،      کهئی اما تجارب ما نشان مى دهد که در جاها         ،جلوگيرى سنتى مشکل بنظر مى رسد     
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   در سرتاسر آسياى جنوبى فرق مى کندمرضشيوع 

 دريافت گرديد و تا ختم دهه، مقامات صحى ملى اکثريت کشورها راپور             ١٩٨٠نخستين مجموعه موارد ايدز در منطقه در اوايل دهه          
 در کـشورهاى مختلـف بـه        این مرض باوجود معرفى ويروس ايدز به عين اندازه، شيوع         . ت آوردند  ايدز را بدس   مرضموجوديت  

  .  ظاهر گرديدگوناگوناشکال 
  

ک آن با داشـتن اشـکال       چگيريم که ايالت هاى کوچک و حتى نقاط جغرافيايى کو         بهند را مى توانيم منحيث يک بر اعظم در نظر           
 در واقعيت امر، درسى که از آسياى جنوبى و آفريقا         .  ايدز نياز دارد   مرضختلف عليه    به پاسخ هاى م     و سرایت مرض   مختلف شيوع 

بايد آموخت عبارت است از نياز به درک اشکال مختلف انتقال ويروس ايدز در منطقه               ) منطقه اى با تقريباً نصف نفوس هند       (مرکزی
  .ه استاين درس مورد توجه و تاکيد  ناکافى جهان قرار گرفت.  و بين کشورها

  
که راجع به آن    ) بنگله ديش، هند، نيپال، پاکستان و سريلانکا      (راپور به اين نتيجه مى رسد که با تمرکز عمدتاً بالاى پنج کشور منطقه               

 نه اينکـه    ، ايدز را مطابق به شرايط محلى عيار سازند        مرضد، کشورها بايد پروگرام هاى جلوگيرى ويروس        نارقام کافى وجود دار   
  . به ناکامى مواجه گرديده آندمتذکرهيوه ها و روش هاى جهانى و منطقوى اتکاء صورت گيرد که در کشورهاى شآن بالاى 

  
ذريعه عمل جنسى در فعاليت هـاى       سرایت کننده    فيصد بودجه ملى براى کنترول ايدز و امراض          ٣٠بطور مثال، در نيپال بيشتر از       

صد بالاى پروگرام هاى کاهش خطر و زيان براى تزريق کننـدگان مـواد               في ٦جلوگيرى، مواظبت و تداوى مردم عمومى و صرف         
ايدز در نيپال   و مرض   مخدر بمصرف رسيده است، گرچه استعمال مواد مخدر از طريق تزريق يکى از عوامل عمده شيوع ويروس                  

  .به شمار مى رود
  

 نـه   ،بالاى مردهاى مهاجر متمرکز ساخته است     سسات غير دولتى فعاليت هاى جلوگيرى ويروس ايدز را          ؤدر هندوستان، اکثريت م   
عـلاوه بـر ايـن،    .  ايدز آسيب پذيرى فوق العاده دارندمرضويروس و سرایت بالاى يک ميليون کارکن جنسى که در برابر انتقال       

و، شديدترين شيوع در آسياى جنوبى در بعضى از نقاط هندوستان بخصوص در ايالت هاى جنوبى و غربى آن بـشمول تاميـل نـاد                       
  .کارناتاکا، اندرا پراديش، گوا و ماهاقشترا در جاهايى که مقاربت جنسى عامل عمده انتقال ويروس ايدز بشمار مى رود، وجود دارد

  
  یندهحرکت بسوی آ: هااولويت هاى کشور

مات مربوط بـه     ايدز در سرتاسر منطقه، راپور جديد يک سلسله اقدا         مرضبرعلاوه مقايسه فکتورهاى مختلف انتقال شيوع ويروس        
 وى در منطقه،     – اى   -پاليسى را براى هر کشور آسياى جنوبى، بر اساس مرور و ارزيابى دقيق و قوى  پاليسى و پروگرام هاى ايچ                    

  . پيشنهاد مى کند
  

ى  ايدز در هند برعلاوه نقاط فوق مربوط به موثريت پروگرام هاى جلـوگير             مرض ويروس    و سرایت  اندازه آينده شيوع  : هندوستان
براى کارکنان جنسى و مشتريان آنها،  مقاربت جنسى مردها با مردها، و شريکان جنسى آنها، يکجا با تزريق کنندگان مواد مخدر و                       



  
 ايدز در نيپال مربوط به حدود، پوشش و موثريت پروگرام ها براى کارکنان جنسى و مشتريان آنها مرضاندازه شيوع ويروس : نيپال

 مهاجرت يا قاچاق زنـان      اًخصوصمهاجرت هاى آنطرف مرزها،     . خواهد بود  ،و تزريق کنندگان مواد مخدر و شريکان جنسى آنها        
پاسخ ملى بايد خطر بعـدى  .  ايدز را افزايش مى دهدمرض ويروس  و سرایتوص به بمبى، خطر انتقال    بخص ،براى کارهاى جنسى  

، اما در عـين زمـان       هبزرگى را بوجود آورد   و مشکلی   جنگ داخلى دوامدار نيپال چالش      . عمل جنسى بين مردها را نيز رفع سازد       
 ماننـد ديگـر   ،رفع موضوع ننگ و بدنامى و تبعيض.  مى دهداهميت فعاليت هاى موسسات غير دولتى و نهادهاى محلى را افزايش  

  . کشورهاى منطقه يکى از اولويت ها بشمار مى رود، و تلاش ها براى کاهش قاچاق داراى اهميت بسزاى مى باشد
  

گان مواد  ايدز در اين دو کشور در حال حاضر عمدتاً در شبکه هاى تزريق کنندمرض ويروس  وسرایتشيوع: پاکستان و بنگله ديش
پروگرام هـاى مـوثر     . دن ها مقاربت جنسى مى کنند، وجود دار       خنثیمخدر با شواهد افزايش شيوع در بين مردهاى که با مردها و             

 ايـدز از    مرضسرايت احتمالى ويروس    .  را بگيرد   مرض  مى تواند جلو شيوع بزرگتر و گسترده ترى        اقشارجلوگيرى در بين چنين     
شيوع را افـزايش داده و فرصـت   و سرعت  تزريق به شبکه هاى کارکنان جنسى ذکور و اناث، شدت  معتادين مواد مخدر از طريق    

 اگـر   ،در بنگله ديش، سطح خطر بسيار بلند است و خطر شيوع قابل ملاحظه موجود دارد              . بزرگ جلوگيرى را کمتر خواهد ساخت     
 ايدز در بين کارکنـان      مرضموجوديت  . ها صورت گيرد  سرايت فوق العاده در بين تزريق کنندگان مواد مخدر و شريکان جنسى آن            

جنسى در هردو کشور بسيار کم است و پروگرام هاى شديد براى آنها و براى مشتريان آنها بشمول تمرکز فوق العاده بالاى کارکنان                       
مى تواند جلـو افـزايش       يا بالاى شريکان جنسى شان که مواد مخدر را تزريق مى کنند،              ، که مواد مخدر را تزريق مى کنند       ،جنسى
  .را بگيردمرض شيوع 

  
پروگرام .  ايدز در سطح پائين قرار دارد، حتى در بين گروپ هاى که در عادات خطرناک دخيل اند                 مرضشيوع ويروس   : سريلانکا

ان جنـسى  که با مردها مقاربت جنسى مى کنند و شريکنان جنسى و مشتريان آنها و مردهائیهاى بر وقت، موثر و مناسب براى کارک      
 ايـدز را  مرضآنها، يکجا با پروگرام هاى بررسى رشد يا افزايش در استعمال مواد مخدر از طريق تزريق مى تواند شيوع ويروس                   

  .پس کشور فرصتى دارد که بايد آنرا از دست ندهد. در سطح پائين نگهدارد
  

 معتادين مواد مخدر از طريق تزريق رو به افزايش           ايدز در بعضى حلقات    مرضشواهد نشان مى دهد که انتقال ويروس        : افغانستان
ايران نيز در ارتباط به     .  در معرض خطر بزرگ قرار دارند      ، که از ايران بر مى گردند      ،معتادين مواد مخدر از طريق تزريق     . است

 تـا سـرايت     ، نمايـد  افغانستان بايد در زمينه اقدام جدى و عاجل       . استعمال مواد مخدر از طريق تزريق با مشکل بزرگ روبر است          
  . ايدز را در مردم تحت خطر محدود سازدمرضويروس 

  



با وجود ارقام محدود و بنابر دلايل بسيار مختلف، اين دو کشور بکلى متفاوت داراى سطح شيوه پـائين ويـروس                     : بوتان و مالديفز  
رين مشاهدات نـشان    اما  اخ  . د آنها، مى باشن    ايدز و تعداد نسبتاً کمتر تزريق کنندگان مواد مخدر و کارکنان جنسى و مشتريان              مرض

  .مى دهد که استعمال مواد مخدر از طريق تزريق يا پيچکارى مى تواند در مالديفز افزايش يابد
  

   ايدز نيز بسيار مهم مى باشدمرضهمکارى منطقوى راجع به ويروس و 
 را در تطبيق پروگـرام      هامنطقوى و آنسوى مرز   راپور مى نگارد که بعضى از چالش هاى بزرگ در آسياى جنوبى، همکارى هاى               

 کار کردن در جلوگيرى معتادين مواد مخدر از طريق تزريق در افغانستان و پاکستان مى تواند ازهم                  :بطور مثال . ها ايجاب مى کند   
  .آهنگى با عين ابتکارات در ايران و آسياى مرکزى منفعت ببرد

  
مـى   بانک جهانى براى آسياى جنـوبى،        HIV/AIDS بخش   مسوولراپور جديد و    همکار  و نويسنده   لف  ؤريم کلايسن، م  مداکتر  
 ايدز در بين کارکنان جنسى نيپال بدون شک نتايج موثرترى را مى داد اگر با تلاش هـا                   مرضجلوگيرى از سرايت ويروس      ":گوي

يک مثال ديگرى کـه      ":مى افزايد او  ."  بخصوص به بمبى، هم آهنگ مى گرديد       ،در هند پيرامون مهاجرت و قاچاق کارکنان جنسى       
چرا ما به همکارى بيشتر منطقوى نياز داريم عبارت است از تجارت مواد مخدر بين مرزها و شبکه هاى جنسى بين ولسوالى هـاى                        

 شرق هند، بعضى از نقاط بنگله ديش و مايامار، که بر نقش مهاجرت تاکيد بيـشتر داشـته و جهـت                      لتحت بلندترين شيوع در شما    
  ." ايدز در مردم عمومى منطقه،  کشورها را به همکارى هاى بيشتر فرا مى خواندمرضرى شيوه گسترده ويروس جلوگي

  
 باينسو تلاش هاى مبارزه عليه ايدز در اسياى جنوبى را           ١٩٩٢ ملى کنترول ايدز براى هند در سال         هءبانک جهانى از نخستين پروژ     

اجزاى مهـم و    .  ر امريکايى را بخاطر حمايت از پروگرام هاى ملى تعهد داده است            ميليون دال  ٣٨٠ تا حال کمک و حمايت نموده  و     
مراقبت، نظارت و ارزيابى، کمک هاى مربوط براى مردم فرعى آسيب پذير، مـصئونيت خـون،                :  عمده اين پروژه عبارت اند از     

  .ىکاهش موضوع ننگ و بدنامى در بين مردم عامه و انکشاف نهادى براى پاسخ چند سکتور
  

  عرض اخذ معلومات بیشتر راجع به فعالیتهای بانک جهانی در عرصه ایدز در سایت انترنتی ذیل مراجعه نماید
saraids/org.worldbank.www

 
  .انترنتی ذیل مراجعه نمایدغرض اخذ معلومات بیشتر راجع به فعالیتهای بانک جهانی در حوزه اسیا جنوبی به سایت 

sar/org.worldbank.www
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